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Einleitung

Mental-Training hat in den letzten 20 Jahren in weien Bereichen des Lebens
einen zentralen Platz eingenommenEs hat sich im Spitzensport, im Management,
in der beruflichen Karriereplanung, in der Politikd selbst im Gesundheitsbereich
(z.B.: ,Denk dich gesund!*) fest etabliert. Wir diruns dartber bewusst geworden,
dass wir nur mit mentales Trainimgnen wirklichen Lebenserfolgerzielen kénnen.
Nur mit bewusster Gedankenkontrolle und Gedankenlenkungkdénnen wir das
Leben in die eigenen Hande nehmen und es im wah&tae des Wortes auéih-

ren (bewusste Lebensfihrung).

Mental-Training hat sich inzwischen so weit ausgébt, dass es schau einem
Uberbegriff geworden ist fiir spezialisierte Methoden wie Eatspungstraining, Er-
folgstraining, Motivationstraining, Coaching, Mentw, bestimmte Formen der

Meditation.

Wir mussen jedoch Uberraschenderweise feststeléess, esm Bereich der Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen - aul3er einigen arten Ansatzen - kein wirk-

lich entwickeltes Mental-Training gibt. Dabei ist das Thema so tberaus wichtig!

7/

s Wenn wir als Erwachsene die segensreiche WirkusgMiental-Trainings erle-
ben durfen, dann moéchten wir unsere Kinder natiirsic friih wie moglich mit

dieser Methode vertraut machen.

s Eine der ersten Schritte im Mental-Training bei Bclvsenen ist es, die schon ins
Unterbewusste eingegangenen Glaubenssatze ausnddreK ans Tageslicht zu
bringen, zu Uberprifen und positiv umzugestaltenli€gt doch auf der Hand,
dass es fir die gesunde Entwicklung des Kindesmedir Sinn macht, dass sie

gleich mit positiven und kraftvollen Glaubenssataesgestattet werden.

*,

% Verallgemeinernd kénnen wir sagen, dass im MentaiAlng bei Erwachsenen

D)

emotionale Blockaden, unbrauchbare Denkmuster ausKdhdheit korrigiert
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werden, ja sogar eine negative Einstellung zumémeiumd zum Leben Gberwun-
den werden muss. Diese Erfahrungen des Mentalimganerfordern es doch
geradezuden Kindern gleich das richtige mentale Werkzeug ntiins Leben

zu geben!

*,

» Eltern stehen vor einem immer grof3er werdenden Driwe Kinder so zu

D)

.erziehen*, dass sie in den Augen der Lehrerschaid Schulbehtrde

»Schulfahig” sind, womit gemeint ist, dass sie iroh8Isystem unaufféallig und

reibungslos funktionieren.

Doch Schule ist heute in den seltensten Fallen nmeder Lage, eine Antwort

auf die Bedurfnisse der neuen Kinder-Generatiogehen. Hier haben Eltern die
Chance, durch Mental-Traininden Kindern zu helfen, sich auf die Schulzeit

vorzubereiten und die Schulzeit mdglichst unbeschadet zu Udeest@der gar

bereichernd zu erleben.

In der Entwicklung des Mental-Trainings fir Kinderd Jugendliche ist nach wie vor
Pionierarbeit zu leisten, und das bedeutet vor allearst einmal eine grobe Land-

karte des Mental-Trainings fur Kinder und Jugendliche zu erstellen.

Die gro3te Herausforderung fiir diese PionierarbeiDas uns bekannte Mental-Trai-
ning ist an derkognitiven Struktur* ! der Erwachsenen ausgerichtet. Dé&@hder
denken anders.Die Entfaltung der kognitiven Struktur vom Kleinkinbis zum
Jugendlichen ist im Mental-Training fur Kinder uddgendlichegrundlegend zu

berticksichtigen.

! In der (Entwicklungs-) Psychologie spricht maicht von der mentalen, sondern der
kognitiven Struktur eines Menschen.
.Kognitive Psychologie, heute meist als Kognitiosgghologie bezeichnetes Teilgebiet
der allgemeinen Psychologie, dessen Gegenstanklodi@tiven Prozesse sind, d. h. alle
mit dem Erkennen und Steuern von Handlungen zusamingenden Vorgédnge wie
Wahrnehmen, Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Denke(Microsoftf® Encartd
Enzyklopadie.)
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Teil 1

Die Bedeutung
des Mental-Trainings
fur die geistige Entwicklung
des Kindes
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Die Erziehungskrise der Familie und der Schule

Wir kdnnen einggro3er werdende Spannung zwischen Elternhaus und Bale
feststellen. Es fallen Begriffe und Wendungen wierziehungsnotstand®, ,Erzie-
hungskatastrophe®, ,Ende der Erziehung®, ,Gewaitdpl’, ,S.0.S FAMILIE",
.Familienzerfall®, ,Patient Familie®, ,Patient Sclaf, ,Werteverlust®, ,Der Auf-

stand der Familien“, ,Der Verrat an der jungen Gatien“ und dergleichen mehr.

Ohne Zweifel sind Erziehung, Lernen und Bildung zueinem zentralen Krisen-
herd in der Gesellschaft gewordenUnd die langfristige Losung der gesellschaft-
lichen Konflikte wird nur gelingen, wenn alle amem Strang ziehen, damit Kinder
und Jugendliche einen optimalen Start ins Lebemimeken. Sie sind die Gestalter
unserer eigenen Zukunftinsere Generation, die heute das Sagen hat, soltte
junge Generation so behandeln, wie wir wiinschen, nodieser Generation im

Alter behandelt zu werden, wenn sie das Sagen hat.

Die Kinder von heute sind viel selbstbewussterdalss sie noch in das Schul- und
Bildungssystem des letzten Jahrhunderts passerewi&ie haben Eltern als Vor-

bilder, die selbstsicherer, freier, wohlhabendedsihre Kinder schon - oft zu -

frih als Partner gesehen und behandeln. Die Kinhdeen durch die verschiedenen
Medien Zugang zu dem Wissen der Welt, lernen higrraehr flr’s Leben als die

Schule ihnen bieten kanBs gibt eine ,real existierende Lebensschule* (deAll-

tag im Leben der Kinder), in der die Kinder viel mehr lernen als in der Rege
schule selbst. Sie fordern von den ErwachseneterrElvie Lehrern - weit mehr an

Prasenz, Einfihlungsvermdgen und Hilfe als friljaueh unsere eigene) Generati-
onen. Sie lassen sich nicht mehr mit 08/15-Spricspeisen, mit Lebensweishei-
ten von vorgestern. An das Wissen von heute konmareeKinder und Jugendlichen

selbst heran (liber das Internet oft besser alEmi@achsenen selbst).
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Was Kinder von den Erwachsenen brauchen, ist nichWWissen und Infor-

mation, sondern Herzensbildung.

Kinder, denen diese Herzensbindung zu den Erwachsen fehlt, werden unbe-
guem und aufsassigund wenn sie bei der Durchsetzung ihrer Bedurénigshts
haben erreichen kénnen, dann verlieren sie in dbeéat jeden Bezug zur Realitat
und fliehen in virtuellg narzistisch-hedonistisch#/elten. Oder sie geraten in den
Strudel asozialer Gewalt. Jugendkriminalitéat urmtbedslosigkeit erhéhen sich glei-

chermalf3en und sind ein Armutszeugnis der Geseftscha

Ist es den Jugendlichen zu verdenken? Die machtkdab&eneration der Erwach-
senen selbst lebt von der Hand in den Mund, Kriwgeden mit fadenscheinigen
Argumenten gefuhrt, die Ressourcen der Erde ausgegit, das ganze Finanzsys-
tem ist so hoch verschuldet, dass die kinftigene@dimnen diese unertraglichen
Schuldenlasten aufgebirdet bekommen. Die Zukumfkdemenden Generationen
wird von unserer Generation global hochgradig aBp®l gesetzt. Kénnen wir uns

als Vorbilder der Kinder noch ernst nehmen?!

Die Welt befindet sich in einem schon unertraglichgewordenen Spannungs-
feld. Dieses gesellschaftliche Spannungsfeld zefeidie Familie, wenn sie die-

sem Konflikt nicht bewusst entgegensteuert!

Fur die Erziehungsprobleme der Schule mit den Kinderrder neuen Zeit wird
nicht die Antiquiertheit des Schulsystems und deamtenmentalitat des Lehrkor-
pers verantwortlich gemacht, sondern die Elterm yA&seren Schulen herrscht ein
erheblicher Erziehungsnotstand. Es mangelt anlielier Erziehung. Wenn sie
fehlt, kann die Schule wenig ausrichten.” Geradé dan Mduttern lasten diese
immer offener ausgesprochenen Vorwirfe und Schuwdmungen. Sie verstarken

ihre Schuldgefihle im Umgang mit ihren Kindern.

2 Die Welt der Computer- und Videospiele, der Farftisg, der Phantasiewelt.
% Narzissmus ist eine krankhafte Selbstverliebttgtdonismus meint ein Leben voll und
ganz nach dem Lustprinzip.
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Dabei ist es naturlich vollig an den Haaren herbeogen, die Mitter letztlich fur

die Misere der Gesellschaft verantwortlich zu matHgie Konfliktherde liegen

ganz woanders:

K/
o0

*,

D)

0

Unserer Gesellschaft sind Ausgaben fir die Ristungichtiger als fir das
Bildungssystem.Hier werden die Prioritdten im Hinblick auf Zuktsdiche-
rung schon falsch gesetzt. Nicht Waffen sicherretsm@ukunft, sondern Bil-
dung. Das Schulsystem hangt den gesellschaftliémarderungen um Jahr-
zehnte zurtick und die Kluft zwischen AnforderungdeSchule und die Rea-

litat wird immer grol3er.

In der Unterstltzung durch den Staat sind E@enilien letztlich die Ver-
lierer. Kinder zu erziehen kostet ein Vermogen, die dwstdatliche Hilfe
(Kindergeld / Steuererleichterung) kaum kompensird. Die neue Armut
trifft vor allem Familien mit Kindern. Doch der Sttabekommt inzwischen die

Quittung. Viele junge Leute griinden erst gar kéiamilie mehr.

Fur die meistethehrer ist der Beruf keine Berufung, sondern ein Ratine-
Job mit viel Freizeit und sicherer Rente. Das einzigas diese Beamtenmen-
talitat stort, sind die Schuler.

Engagierte Lehrer dagegen werden in dem System kjemacht. Von der
Behorde erhalten sie keine Unterstlitzung, von l§ellewerden sie gemieden
oder gar gemobbt. Es wird nicht geduldet, das jeh@ars dem Lehrkorper aus
der Reihe tritt und so die Schiler sehen kdnntass eéts auch anderes geht.
Alternativer Unterricht erfordert ein personlicnesgagement, das bis an die
Leistungsgrenze geht. Auf sich alleine gestelltemabolche Lehrkréfte, die
sich nicht als Pauker, sondern Coachs der Schéleens auf Dauer keine

Uberlebenschance, weicht anfangliches Engagemenyhische Resignation.

Kinder und ihre Probleme in der Schule sind niadt €inzige Krisenherd in
der Familie. Je mehr Kinder mit ihren wachsendesphiachen, desto groRer

auch dekKrisenherd Geld und Partnerschatft.
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Reicht das Einkommen des Vaters als Alleinverdieéstrder Vater mit dieser
Rolle Uberhaupt noch einverstanden, sich ganz asif,Geldmachen® zu kon-
zentrieren und sich mehr und mehr von der Familierztfremden? Muss oder
will die Mutter auch ,raus* und Geld verdienen? khe solche gleich-

berechtigte Arbeitsteilung zwischen Mann und Fidie balbe Zeit fur Arbeit

und die andere fur die Familie) moglich und sintélaben Vater und Mutter
als ,Halbtagskrafte" Uberhaupt eine Karriere-Chamcenserem Wirtschafts-

system?

% Naturlich steigen auch dignspriiche der Kinder der neuen Zeitselbst! Es

D)

sind nicht nur Anspriche auf die Prasenz der Elt8m reagieren nicht mehr
~pflegeleicht” auf eine Vernachlassigurgie erproben bereits in der Fami-

lie den Aufstand! Es sind aber auch konsumorientierte Anspriicheddtin
sind von der Industrien als Konsumenten langstemkiidund werden vom
Fernsehen Uber Kinderzeitungen bis ins Kaufhausssdirekt angesprochen.

Eltern sind standig mit neuen Anforderungen derdéimkonfrontiert.

Wir wollen nur einige Schlaglichter auf das Spargsifald in der Familie werfen,
Hier ist nicht der Ort einer entfalteten Familienstogie. Wir kbnnen nur zusam-
menfassenDie Familie ist beileibe nicht die Quelle der gedskhaftlichen Mise-
re, sondern der Schmelzofen der gesellschaftlichewiderspriche, ihr ohn-
machtigstes Opfer.Wo hat die Familie ihre Lobby? Wo schlieRen sie@miien

zusammen, um Probleme gemeinsam zu l6sen?

Eine ganze Generation von Kindern wird krank gasblen, mit RITALIN ruhig
und ihre Eltern an den Pranger gestellt. So beltadae Gesellschaft diejenigen,

die sie als ,Zelle der Gemeinschaft” versteht.

Die Familie braucht keine Schuldzuweisung fur den Erziehungsnotstand®,
sondern effektive Hilfe! Also stellen wir uns die Frag&Vas kann die Familie
tun, um den Kindern einen optimalen Start ins Lebenund in die Zukunft zu

sichern?
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Die Notwendigkeit der bewussten Forderung
der geistigen Entwicklung der Kinder

Wir sollten uns bewusst sein, dass das Geistige,sdlentale, der Verstand, die

Ratio uns von den Tieren unterscheidetEs macht uns erst zum Menschen.

Auch Tiere haben Instinkte und Emotionen. Und e&eme Frage: lhre Instinkte
und Emotionen sind intelligent, habeén Rahmen ihrer natirlichen Welt eine
eigene Logik und tiefe Weisheit. Diebeelligenz der Natur verblifft uns immer
wieder, und die Natur liefert uns nach wie vor Lidgen auf technische Probleme.

Alles das erfordert von uns eine tiefe Demut varMatur und ihren Geheimnissen.

Doch die Tiere sind an diese instinktgesteuert@gf@mme gebunden, kénnen ihre
Programme nicht selbst andern, ihre Lernfahiglstisehr eingeschrankt, sie leben
diese instinktiven Programme wie ein Autopilot oHngien Willen. Tiere leben
ganz aus ihrem kollektiven und individuellen Untaslisstsein. Sie habédein
wirkliches SelbstbewusstseinDamit erst beginnt der Mensch sich vom Tier zu

unterscheiden.

Wenn wir unser Selbstbewusstsailcht bewusst entfalten, kénnen wir als Men-
schen aucleine quasi-tierische ExistenZthren, dann namlich, wenn wir haupt-
sachlich aus unserem Unterbewusstsein heraus - reagreren als agieren. Wir
leben dann nicht bewusst und aktiv, sondexistieren dann wie von fremden

Programmen gesteuert.

Dann leugnen wir auch, dass wir als Menschen diegen Willen haben und kon-
struieren philosophische Begriindungen, dass digsegrammierte Leben in
Fremdbestimmung ohne freien Willen gar nicht zueiindund ganz naturlich sei.
Wir agieren unser Unterbewusstsein aus und unsestarel hat dann die Sklaven-

funktion, irrationales, unbewusstes Handeln zuoraisieren, ihm den Schein
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bewusster Entscheidung und verninftigen Verhaltergeben.

Vielleicht haben die Denker recht, die uns als Méhgit mit einem Bein noch im
Tierreich sehen und wir gerade erst dabei seiendmsen Abhangigkeiten unterbe-
wusster Programme zu befreien. Vielleicht lebengeirade in detJbergangsepo-
che zum Aufbau einer menschlichen Gemeinschaft, edwerwir uns als Mensch-

heitsfamilie und leben als grol3e Familie, die adiehErde als Heimat achtet.

Wie dem auch sei: Wir sollten im Umgang mit undselnd den Kindern immer

alle drei Anteile unserer Wesenseinheibeachten:

s Wir sind als Menschen einmélaturwesen mit ganz nattrlichen Bedurfnis-

sen. Daran erinnern uns immer wieder unser Korperunsere Emotionen.

s Wir sind als Menschen gesellschaftlich orientiexterstandeswesen mit
Selbstbewusstseindie in der Lage sind, das Leben bewusst zu gestaihd
zu fuhren. Hier gilt es, das unglaubliche und gemtzse Potential unseres
Bewusstseins und unseres Denkinstrumentes optumatizen und zu entfal-

ten. In jedem steckt ein Genie, das darauf wagedéebt zu werden.

s Wir sind auchspirituelle Wesen, die die Erfahrungen des Menschseins
machen. Wir sind nicht getrennt, sondern vereiritatem. Herz und Seele

verbinden uns mit unserem spirituellen Wesenskern.

Diese drei Wesenseinheiten kennen wir als die Hinvos Korper (Naturlichkeit),
Geist (Menschlichkeit) und Seele (Gottlichkeit). Mdewir damit unsereersten

Grundsatze im Umgang mit den Kindernformulieren wollen:

K/

% Achten wir vor allem darauf, das€nder spirituelle Wesen sind, die von
ihrer Seele her reifer sein kénnen (und in der Regeauch sind) als wir
selbst. Stellen wir am besten von Anfangeame Seelenverbindungu unse-
ren Kindern her und sorgen wir daflir, dass diesssleBband nie abreil3t.
Herzensbildung der Kinder ist die wichtigste Aufgale der Eltern. Hier

liegt unsere Verantwortung. Dies kann und soll mesnand abnehmen.
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D)

% Achten wir aufdie biologisch-korperlichen Bedurfnisseder Kinder. Aber
nicht nur in dem Sinne, dass wir diese Bedurfnessigllen (das machen auch
Tiereltern), sondern dass wir den Kindern selbdehejederzeiein gesundes
Korperbewusstseinzu bewahren, ihren eigenen Korper zu lieben undchu

ten.

% Helfen wir den Kindernein starkes Selbstbewusstsein als Menseh entwi-
ckeln. Dies meint nattrlich nicht - wie Alltagsspiéich Ublich -, eine starke
Egozentrik, sonderdas selbstsichere Bewusstsein, ein Mensch mit adlis
nen Potentialen und Teil der menschlichen Gemeinsaft zu sein.Hier gilt
es, die geistige Entwicklung des Kindes bewussidedern, die verborgenen
Talente, das Genie in jedem Kind zu entdecken wrdRaum fur seine Ent-

faltung bereit zu stellen.

DieseEntfaltung dieses geistigen, menschlichen Potentsaist die Hauptaufgabe

des Mental-Trainings fir Kinder und Jugendliche.

Dabei gilt es jedoch zu bedenken, dass das Mengielich nicht die einzige Ent-
wicklungslinie eines Kindes/Menschen ist und neaederen steht. Lassen Sie uns

die wichtigsten anderen Entwicklungsliniennennen:

s Da ist zunachstdie korperlich-biologische Entwicklung. Hierzu gehoren
korperliches Wachstum und sexuelle Reifung, diddinng des Nerven- und

hormonellen Systems.

+ Die emotional-affektive Entwicklung ist eine weitere wesentliche Entwick-
lungslinie. Hier sind die Handlungsmotive begrindgh kleines Kind handelt

noch impulsiv, ein reifer Menschen sollte aus Miidg handeln kdnnen.

% Die interpersonell-soziale Entwicklungslinie charakterisiert die soziale Bin-
dung einerseits und das Unabhangigkeitsstrebenrensdds. Es entwickelt
sich von der ursprunglichen Verschmelzung mit dettbt Gber eine extreme

Egozentrik hin zur Weltzentrik eines reifen Mensthe
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D)

% Die moralische Entwicklung unterscheidet verschiedene moralische Stufen:
vom blinden Gehorsam (iber die Ubernahme konverteneesellschaftli-
cher Moral (Du sollst nicht stehlen!) hin zu einesben nach eigenen morali-

sch-ethischen Prinzipien.

% Die spirituelle Entwicklungslinie: Kinder sind von Anfang an spirituelle
Wesen. Aber ein Baby ist kein Buddha. Es hat demy \llech die Welt zu
gehen, um erst am Ende als ein Buddha zu erwa@eenKind lebt im voll-
kommenen Vergessen. Nur seine Seele, die es auttiingen kann, weil3 um

sein Geheimnis, seine Mission auf dieser Welt.

Von allen diesen Entwicklungslinien, die eine geagit¥)nabhéngigkeit voneinander
zulassen, ist die mental-kognitive Entwicklutig fihrende. Sie schafft den Raum
fur die Entfaltung aller anderen Linien. Ein erwseher Mensch, der dieentalen
Stufe der Integration erreicht hat, kann alle Entwicklungslinien miteadar integ-

rieren und so zu einer neuen Harmonie in seinexd@échkeit finden.

Wir missen mehr tun, als die Kinder einfach ingkgebenen Kultur herein wach-
sen zu lassénDieses Hereinwachsenlassen fordert nur die Anpasan die Kul-
tur. Wenn unsere Kinder in 20 Jahren die GestdikerZukunft sind, die Pioniere
einer neuen Kultur der Menschheit, dann mussenhngn bereits heute so helfen,
dass sie die gegebene (oft inhumane) Kuitansformieren kénnen. Hier muss
das Mental-Training mit Kindermehr bieten als Anpassung an die gegebenen
Strukturen (das geht auch ohne Mental-Training), sond&pannungen mit
schwierigen Situationen auszuhalten und Kraft zur \éranderung des Gegebe-

nen zu bewahren und gezielt einzusetzen.

So verstanden id¥lental-Training fur Kinder und Jugendliche ein Werk zeug
der Menschwerdung und der Entwicklung einer wirklich menschenwtrdigen

Gemeinschaft- von der Familie bis hin zur vereinigten Mensdhhe

* In der Wissenschaft spricht man von ,Sozialisatiauer genauer noch ,Enkultura-
tion“.
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Vier Stadien der geistigen Entwicklung des Kindes

Wir orientieren uns hier an den umfassenden Arbettes Schweizer Entwick-

lungspsychologedean Piaget (1896 - 1980).

Er war weit mehr als ein Entwicklungspsychologe.eAlseine Arbeiten in dem
Bereich der kognitiven Entwicklung des Kindes wabamnbrechend. Piaget selbst
verstand sich nicht als Psychologe, sonadsnBiologe, Philosoph und Erkennt-
nistheoretiker. Doch sein monumentales Werk (etwa 30.000 Seitenjle system-
bildend fur die Entwicklungspsychologie, ist dasi@ament, auf dem alles aufbaut.
KINDLERS 15-Bandige Enzyklopéadie ,Die Psychologiesd20. Jahrhunderts*
stellt in den beiden Banden ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGiIESschlief3lich das

Werk Jean Piagets dar.

»Ich wollte mich der Biologie verschreiben, hatteea ein ebenso grol3es Interesse
an den Problemen objektiver Erkenntnis und der irikestheorie. Meine Ent-
scheidung, die Entwicklung der kognitiven Struktuieeim Kinde zu untersuchen,
hing mit meinem Wunsch zusammen, die beiden Interesn einer Tatigkeit zu

befriedigen.®

Im Herbst 1918 promovierte Piaget im FachbereictioBbphie mit seiner Arbeit
uber die Verbreitung von Weichtieren im Schweizemton Wallis, ging im glei-
chen Jahr schon nach Zurich, um sich in der ex@eiellen Psychologie ausbilden
zu lassen. Hier kam es auch zum Kontakt mit dem¥egmoPsychoanalytikeZ.G.

Jung®.

> Jean Piaget: Autobiographie. In: ders., Einflihrimdie genetische Erkenntnistheorie,
Frankfurt 1973, S.91

¢ Carl Gustav Jung erweiterte die Arbeit von Sigmindud (siehe Anmerkung 8) auf
dem Gebiet der Psychoanalyse, wobei er geistigeenrationale Stérungen als Versuch
interpretierte, personliche und psychische Ganzuedrlangen.
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1919 - 1921 studierte er in Paris an der Sorbomuenahm 1921 im Genfer Insti-
tut J.-J. RousseaUleine Stelle als ,Oberassistent* an. Hier hatteimere Stab von
Mitarbeitern und konnte sich wissenschaftlich urdegzimentell ganz der Entwick-

lung des Kindes widmen.

Eine seine Mitarbeiterinnen, Valentine Chatenaydeul924 seine Frau. 1923 und
1924 erschienen seine ersten Bicher zur Entwickpsyghologie. Hier unter-
suchte er das sprachliche Verhalten und die Logikkdnder im Alter zwischen 3
und 14 Jahren. Von grof3er Bedeutung ist, diss Ehepaar Piaget selbst drei
Kinder hatte: Jacqueline wurde 1925, Lucienne 192Wénd Laurent 1931 gebo-
ren. Die Entwicklung des Kindeis den ersten Lebensjahrerkonnte Piaget minu-
tios an seinen eigenen Kindern beobachten und geeay@nzend zu den Untersu-
chungen im J.-J.-Rousseau-Institut ein umfangrei@mepirisches Material fur die

Entwicklung des Sauglings und des Kleinkindes.

So nimmt es nicht Wunder, dassJesin Piaget und nicht etwa Sigmund Freut
war, der die Grundlagen der Entwicklungspsychologiales Kindes legteFreuds
Psychologie ist eine ES-Psychologie, eine Psyclimldgs Unterbewusstseins und
der Entwicklung der ,Triebe®, wie er es nannte.n@ePsychologie ist noch ,tie-
risch”, untersucht ,das Tier im Menschen®, wenn wirs hier so vereinfachend
ausdriicken durfedean Piaget dagegen interessierte die mentale ICHaRvick-
lung. Was er hier entdeckte, konstituiert nattrlich mehr das Menschsein als

die (Uberaus wertvollen) Arbeiten Freuds.

" Jean Jacques Rousseau (1712 - 1787), in Genf gelvese franzdsisch-schweizer Phi-
losoph und Schriftsteller, der als einer der groBerklarer gilt. Berihmt wurde er
durch sein Werk Uber Erziehung, das er in ,Emilradlger die Erziehung“ in Roman-
form darlegte.

8 1856 - 1939, Psychoanalytiker aus Wien, der ineseitWerk bahnbrechend fiir die
Untersuchung des Unterbewussten wurde, und eine Aduler Psychotherapie entwi-
ckelte. FREUD sagte einmal selbst: ,Der Primat biesllekts liegt gewiss in weiter,
weiter, aber wahrscheinlich nicht in unendlichernée® PIAGET machte diese Vision
Freunds zur Realitat!
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Jean Piaget untersuchte dasgs den Menschen zum Menschen machseine
geistige, mentale, kognitive Entwicklung. Uber CJang hatte Piaget das Studium
der Psychoanalyse begonnen, ja er gehorte in sPiaw@ser Studienzeit sogar zu
den Wegbereitern der Psychoanalyse in Frankr&och sein Interesse galt nicht
dem Unterbewusstsein, sondern dem Bewusstsein desmdchen.So liegt es
nahe, dass ein wissenschaftlich-empirisch gestititental-Training fur Kinder

und Jugendliche an den Arbeiten Jean Piagkhtpfen muss.

Um zu verstehen, wie bedeutungsvoll Piagets Erkesse sind, stellen wir sein

berihmtestes Experiment an den Anfang:

Zwei gleichférmige Glaser sind mit gleichen Mengéasser geflllt. Das etwa

4-jahrige Kind bestatigt, dass in beiden GefaRenchl viel Wasser ist:

Nun wird vor seinen Augen das Wasser des einere§&lasein hoheres und

schmaleres Gefal3 umgeflillt.

Fragt man das Kind nun, wie die Wassermenge im ¢aken und im ganz

rechten Glas sind, antwortet es: ,Rechts ist matm!t

Nun schuttet der Erwachsene das Wasser aus derreneGitas wieder zurtick
ins mittlere, das Kind sagt sofort: ,Jetzt ist wegdgleich viel Wasser drin.”

Der Experimentator kann nun (jetzt ohne Abbilduag¢h eine flache Schale
nehmen und das Wasser des einen Glases in dieake Sehgiel3en. Das Kind

wird sofort sagen: ,Da ist jetzt weniger Wasserrdfi
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Die Reaktion des Kindes ist doch uberaus verblifférs sieht, dass kein Wasser
dazugekommen oder verschittet wurde, sondern des#&damenge immer die glei-
che bleibt. Trotzdem sagt es: ,Da ist weniger droder ,Da ist jetzt mehr drin.”
Noch verbluffender ist, dass das Kind nicht dumrerarurickgeblieben ist, son-
dern Kinder in dieser Altersklasse (besser: mitseliekognitiven Strukturplle

gleich auf dieses Experiment reagier&mder dieses Alters denken so!

Die Genialitat Piagetsfiur das Erkennen der kognitiven Entwicklung desd€s

liegt nun darin:

K/

% Er hat sich solche Experimente nicht nur ausge8asbndern auch gezeigt,
dass die Antwort der Kindeypisch ist undeine bestimmte Struktur hat.

In diesem Fall: Der Prozess des Umgiel3ens des Ve¢agsielt fur die Bewer-
tung des Kindes (da ist mehr oder weniger drinh&dRolle.Es sieht nur das
Ergebnis. Bei dem Ergebnis hat es die Moglichkeit, mehreirgg® miteinan-
der in Beziehung zu setzen: Das Glas ganz redhgsves hoher, gleichzeitig
aber auch schmaler. Das Kind kanicht beide Dimensionen vergleichen,
sondern nueine Dimension erfassen, es ist die Hohe des Glaseslam&ind
urteilt: Hoher gleich mehr! (Oder niedriger gleich weniger.)

Um den Begriff der kognitiven Struktur besser zustehen, geben wir hier
ein zweites BeispieEs ist vom Inhalt her vollig anders, von der Strukur

her jedoch absolut gleich:

Eine Mutter sitzt mit ihren beiden Jungs am Kaféest Von den Ubrig geblie-
benen Kuchenstlcken bekommt der 3-Jahrige einslem@-Jahrige zwei Stu-
cke. Der Kleine protestiert heftig! Er will auch emKuchenstiicke wie sein
Bruder! Die Mutter nimmt ein Messer und zerschnesgénen Kuchen in zwei
Teile. Der kleine Bruder ist zur Uberraschung aligiicklich und zufrieden.

Der grof3e Bruder verkneift sich das Lachen.

° Albert Einstein sagte zu diesen Experimenten seia@silsmanns Piaget, sie seien so
einfach, dass nur ein Genie darauf kommen konneveEres auch, der Piaget anregte,
die Entwicklung des Zahlen-, Raum- und Zeitbegti#sm Kind zu untersuchen.

© Jurgen Schroétehttp://Lebens-Schule.net




Die kognitive Struktur ist die gleiche wie beim V¥asexperiment: Das Kind
beachtenicht den Prozess:Die Mutter hat ja vor seinen Augen sein Kuchen-
stuck einfach nur geteilt. Das Kind sieht wieder das Ergebnis.Und dabei
nimmt es auch wieder n@ine Dimension war: Die Anzahl hat sich verdop-
pelt. Es nimmt jedoch nicht die Dimension der Mengér, dass es zwar zwei

hat, aber eben nur 2 halbe Stiicke.

Piaget hat Uber solche systematisch durchgefltEtgrerimentevier ver-
schiedene kognitive Entwicklungsstufen in der Entwdklung des Kindes
feststellen kbnnen (Wir kommen gleich auf diese&imen Stadien zurick.).
Bei dem Experiment des Wasser-Umfillens: Ab einémehen Alter (etwa 7
Jahren) wird ein Kind eher an dem Verstand des fixeatators zweifeln. Es
braucht sich gar keine Gedanken dartber zu machemelchem Glas mehr
Wasser ist (Es hat ja den Prozess des einfacheneBemgs beobachtet.), son-
dern fragt sich ehewie man nur so eine dumme Frage stellen kanieses
altere Kind verfugt offensichtlich tber eine weitentwickelte kognitive
Struktur. Es nimmt den Prozess selbst war und kimaus seine Schlussfol-
gerungen ziehen.

Ein Kleinkind andererseits (mit noch elementarekegnitiver Struktur wie
unser 4-Jahriger) wirde mit einer solchen Fragesiglgar nichts anfangen
konnen. Statt die Frage zu beantworten, in welcl&as mehr Wasser ist,

wiurde es eher das Wasser trinken oder einfachhigitsn!

Weiter hat Piaget erkannt, dass jedes Kind dieseiEklungsstufen durchle-
benmuss und dass die Entwicklunglieser kognitiven Strukturen univer-
sell ist. Keine kann tbersprungen werden. Sie konnen kanoiefo werder?.
Jede Stufe (oder Stadium) muss fur eine harmoniEciteicklung durchlebt

und ausgelebt werden.

10 Wir stellen jedoch fest, dass die Kinder der haumtigeit schneller reifen. So sind die

gemachten Altersangaben immer relativ und nur@begHinweise zu sehen.
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*,

D)

» Eine grof3e Schlussfolgerung von Piaget Kignitive Entwicklung ist ein
Prozess der DezentrierungZunéchst ist fir den Saugling ALLES EINS. Es
gibt keine Trennung. Es ist identifiziert mit ALLEMkann ,auf3en* und
~innen* nicht unterscheiderks ist das Zentrum des UniversumsDezentie-
rung ist nun der Prozess, sich immer mehr als elieérdes GANZEN zu ver-
stehen. Reife ist eine immer weitere ZurticknahnreZaéatrierung (der Ego-

zentrierung) und eine Zunahme der Dezentrierung.

Wir kbnnen jetzt schoaine erste, ganz wesentliche Schlussfolgeruaghen: Wir
sollten unsniemals Uber Antworten eines Kindes lustig machen. Wir seiisein-
fach wissen, dass esmders denkt.Es macht auckeinen Sinn, es zu belehrerEs
wird die anfangs sicher gutmutigen Lehren nichstefren kdnnen (,Schau mal, ich
giel3e das Wasser doch nur um. Wie soll denn inelaen Glas jetzt mehr Wasser
sein als in dem anderen?!*). Irgendwann werden welgs (scheinbaren) Mangels
an Einsicht auf Seiten des Kindes genervt die Wdete Erwachsenen herausplat-
zen: ,Sag mal, bist du so dumm, dass du das nefstehst oder stellst du dich so

dumm? Das ist doch kinderleicht!*

Wir kénnen jetzt schon erahnen, wie viele Fehler ma hier dem Kind gegen-
uber machen kann, wenn man seine kognitiven, meneh Entwicklungsstufen
nicht bertcksichtigt und sich darauf nicht einstelen kann. Es ist an diesen ganz
einfachen Beispielen schon offensichtlich gewordiass ein Mental-Training mit

Kindern von diesen kognitiven Strukturansgehemmuss.
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STADIUM I:
Die ,sensomotorischen Intelligenz“ (0 bis 2 Jahre)

Welche Rolle spielen die ersten beiden Lebensjahdes Kindes vor der Entfal-

tung des Denkens fiir seine geistige Entwicklung?

Jean Piaget spricht von der ,sensomotorischenlijgak**. Das Kind ist in dieser
Zeit eins mit seinen Sinneswahrnehmundges.IST seine Sinneswahrnehmung.
Wenn es die Augen zu macht, ist es auch in der Weikel. Was es nicht wahr-
nimmt, das existiert nicht. Wenn es sich versteckéh macht es die Augen zu:

Wenn es nichts sieht, kann es auch nicht geseheatemne

Es ist auch EINS mit der Mutter. Sein grof3tes emotionales Trauma in dieser Zeit
ist die Trennung von der Mutter. Hier entwickeltsesn Urvertrauen, seine emotio-
nale Sicherheit, sein grundlegendes Verhaltnis mdesen Menschen und zur
Umwelt. Es erlebt die Welt als Fiille (Ich habe ggMama.) oder als Mangel (Mir

fehlt es an Mama.)

Warum konnen wir in dieser Ebene der reinen Sinabsmehmung und -Reaktion
noch nicht von Denken sprecheD@nken setzt eine Unterscheidung zwischen
Subjekt und Objekt voraus: Ich (Subjekt) denke nach tber ... (Objekt). Bisnzu
zweiten Lebensjahr gibt es fir den Saugling und Klaskind diese klare Tren-
nung nicht, und deswegen entwickelt sich auch ragh wirkliches DenkenEs
kann seine Sinneswahrnehmung nicht beobachten uneéfiektieren, sondern ist

iIdentisch mit seiner Sinneswahrnehmung.

Mit anderen Worten: Es ist eingebunden in die Welt Mutter und die Welt seiner
Sinne. Es kann nicht unterscheiden zwischen dem, was es kwaimmt und

dem, was wirklich ist.

11 Sensomotorik meint Sinne (engl. ,sensation“) unav@&gung (Motorik).
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Beobachtet das Einjahrige mit dem Vater von einemeh Turm aus Men-
schen, wird der Vater sagen: ,Schau mal, klein vwmeisen!* Das Kind

glaubt aber, die Menschen seien TATSACHLICH so kg Ameisen gewor-
den. Es wundert sich dartber tUberhaupt nicht. (@hiriwére es zu fragen:
~Wie soll denn das gehen?*) Denn es kann in derstfezkung seiner Wahr-
nehmung ja gar nicht anders sein. Es hat gar k&lpestellung, dass etwas
anders sein konnte, als wie es von seinen Sinnargemommen wird. Wahr-
scheinlich assoziiert es sogar: Alles, was so kisinSIND Ameisen. Dann
zeigt es wenig spater zu Hause bei Mutter mit dagdfchen auf die Brotkru-

mel am Boden und sagt: ,Ameisen!*

Fur das Kind in den beiden ersten Lebensjahreallet so, wie es wahrgenommen

wird. Es kann seine Wahrnehmung nicht relativieEenIST seine Wahrnehmung,

es HAT noch keine, von der es sich distanzieremkéfgine andere Formulierung

fur die Unterscheidung zwischen Subjekt Kind unge®Rb\Wahrnehmung.)

Jean Piaget unterscheidet diese erste Ebene deogmetorischen Intelligenz* in

insgesamt sechs Phasen, die wir hier nur grob langfifiwollen:

K/
L X4

0

Reflexe und angeborene Bewegungsmuster (Geburt bis Monat): Von
Geburt an zeigt das Baby eine Reihe von Reflexgkétien wie saugen,
schlucken, greifen, die durch entsprechende innededul3ere Reize angeregt

werden.

Este Verhaltensgewohnheiten (1 bis 4 MonatePas Baby lernt Verhaltens-
gewohnheiten, die nicht mehr angeboren sind. Est®ine Stimme zu sehen

oder nimmt durch erstes Lacheln selbst KontakBarugsperson auf.

Erste Verhaltensgewohnheiten, die dazu dienen, intessante Schauspiele
andauern zu lassen (4 bis 8 Monate)Das Interesse an der Aul3enwelt
erwacht. Das Baby findet Spald daran, interessanéaédpene, auf die es
zunachst zufallig gestol3en ist, andauern zu lass#sr wieder neu zu

erzeugen. Sein Verhalten wird zielgerichtet undmirimtelligenz an.
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K/

% Auftreten einer praktischen Intelligenz, die sich n der Anwendung
bekannter Verhaltensweisen auf neue Situationen aef& (8 bis 12
Monate): Jetzt ist das Baby in der Lage, ein bestimmtes Zielerfolgen. Es
sucht nach geeigneten Mitteln und beseitigt st@@ddohdernisse. Diese kog-
nitive Struktur erleichtert im das Laufenlernen,esasich jetzt im Raum besser
orientieren kann. Das Laufenlernen selbst erleithdas néchste Entwick-

lungsstadium:

*,

» Experimentelles Vorgehen und Entdeckung neuer Scheata, die sich als

D)

Mittel zur Erreichung bestimmter Zwecke eignen (12bis 18 Monate):Das
Baby lernt Hantieren und Begreifen seine Welt imivesser zu verstehen und
zu kontrollieren. Es versteht den ZusammenhangWitiel und Zweck immer
bewusster einzusetzen. Den Gegenstanden schrgéizeauch eine Existenz
im Verborgenen zu, sucht aber mit Vorliebe da, wesel Gegenstande ver-

schwunden sind.

s Verinnerlichung der Verhaltensschemata und Beginn dr Vorstellungsta-
tigkeit (18 bis 24 Monate):Hier ist bereits ein Ubergang zum praoperativen
Denken, zur aktiven Vorstellungstatigkeit erkennlizas Kind beginnt, einfa-
che Probleme durch Erfindung selbst zu |6sen. BB yetzt um die dauernde
Existenz von Gegenstanden (Objektpermanenz) una i@nim Raum lokali-
sieren. Es kann sich fur es unsichtbare (verded&yegungenvorstellen:

Ein rollender Ball, der links vom Sofa verschwindetwartet es, dass der

rechts wieder herausgerollt kommit.

Am Ende dieser ersten Stufe, der sensomotorisaftefligenz, werden die Hand-
lungsmuster des Kleinkinds schon ansatzweise vetlicht und - nun mit Hilfe

von Vorstellungen - neue Handlungsmuster und -hetteinden, mehr durch inne-
res Experimentieren als durch aul3ere Versuch/lriamdlungen. Die sich nun
entwickelnde Sprache bietet hierflir die notwend@tjiE&zung und erdffnet zugleich

neue Denkmdglichkeiten auf einer hdheren Stufe.
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STADIUM II:
Das praoperationale Denken (2 - 6 Jahre)

Diese Zeit istdas Kleinkind- und Vorschulalter. Hier erwirbt das Kindlie Spra-

cheund dieVoraussetzungen des begrifflichen und logischen Dkens.

Jean Piaget nennt diese Stdé&s ,praoperationale Denken“.Das Kind kann zwar
schon denken, aber nokbhine Denk-Operationenselbst vollziehen: Es kann zwar
schon Uber seine Handlungen und Wahrnehmung naksalgdamit ist es nicht
mehr identifiziert und ist es gutes Stuick weitezeddiert), kann aber nicht tber sein

Denken nachdenken. Sein Denken ist im Wesentliamsgisch und vorlogisch.

War das Stadium der ,sensomotorischen Intelligevai korperlichem Handeln
(motorischem Verhalten) gepragip steht jetzt die Imagination, die Vorstel-

lungstatigkeit im Mittelpunkt seiner Intelligenz-Entfaltung.

Zur Einstimmung

Beginnen wir mit zwei Beispielen figlas magische Denken:

Das Kind fahrt bei Vollmond abends im Auto mit ddtern eine grbRRere
Strecke nach Hause, beobachtet den Mond und stélizlich fest: ,Der
Mond kommt mit uns!* Wenn man es fragt: ,Warum arsghnet mit
UNS?“, weil3 es darauf keine Antwort. Es ist doch Mételpunkt der Welt.
Es kann die Frage gar nicht verstehen. Es beobaatieekt und kommt zu der
Schlussfolgerung: ,Der Mond kommt mit uns!®, abex leann Uber sein Den-
ken nicht nachdenken, um zu erkennen, dass da etal@sstimmen kann. -
,und wie ist es bei den Autos, die uns entgegennken?“ - ,Bei denen geht

der Mond auch mit.”
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Das Kind ist vollkommerresistent gegen logische Widerspriich@WVie soll der
Mond uns und andere Leute gleichzeitig folgen?$wagen wird diese Phase auch

,vorlogisch” genannt.

In diesem Alter macht das Kind die z.T. lustigsBemerkungen ,uber die Natur
der Dinge“.Es konstruiert zwar schon Zusammenhénge, aber vogiwillkirlich

und immer auf sich bezogen (,Egozentrik®).Es stellt ,abenteuerliche Hypothe-
sen® Uber die Zusammenhénge der Welt auf und vetssie auf magische Weise

zu beeinflussen. Alles scheint ein Resultat desrsg Tuns zu sein.

Uberaus anféllig sind die Kinder in diesem Altefigtasich schuldig zu fuhlen,
wenn ein ernstes Problem in der Familie entstebtlent gerade selbst, dass es
Dinge verursachen kann und verallgemeinert diedahEmg (wieder egozent-
risch). Es hat z.B. etwas getan und kurze Zeitessitgt die Mutter, sie habe Kopf-
schmerzen. Das Kind erlebt sich als VerursacheKdpfschmerzen der Mutter. Es
ist schuld! Die Kinder sehen sich als Verursachwet fiihlen sich oft schuldig ftr

alle Probleme, die in der Familie geschehen.
Ein weiteres Beispiel fldas vorlogische Denken:

Wir legen dem Kind ein Dutzend Holzperlen vor, geif3ere Teil der Holz-
perlen ist schwarz, der kleinere Teil weil3. Auf Brage: ,Wovon gibt es
mehr, von den weil3en oder von den schwarzen Higny¥rgibt es eine kor-
rekte Antwort. Doch es gerat vollig in Verwirrungenn die Frage lautet:
,Gibt es mehr schwarze Perlen oder mehr Holzpertdg® kann diese Frage
nicht als unsinnig entlarven. Denn hier wird vomileine LOGIK verlangt, zu
der es noch nicht in der Lage ist. Es erkennt nidass hier zwei unterschied-
liche logische Ebenen verglichen werden, die sditnieergleichbar sind.
Schwarze Holzperlen sind eine ELEMENT gegentiber REARSSE der Holz-
perlen. Um der Verwirrung zu entkommen, wird esesédiufmerksamkeit nur
auf die ,schwarzen Perlen“ richten, die ja mehr djnund antworten:

,Schwarze Perlen sind mehr!”
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Auch die schon angefiuhrtdeispiele des Wasserumfillens und des Kuchentei-

lens(S. 17, 18) enthillen die kognitive Struktur dendier in dieser Altersklasse.

Wie entwickelt sich das Denken der Kinder in dieseZeit?

Auf der sensomotorischen Stufe sind Handeln, Simakmehmung und Wissen
des Kindes eins. In dieser Phase aegisch-vorlogischen Denkeng&ann es sich
jetzt von seinem Handeln distanzieren und es riediedn. Es beginnt, sich sein
Tun vorstellen zu kdnnen, es zu imaginiererSein Denken issehr bildlich und
symbolisch orientiert. Einbildung und Vorstellung stehen imttelpunkt der Ent-
wicklung seiner Intelligenz.

Verfolgen wir nun diesesildhafte Denkenin den verschiedenen Bereichen!

1. Die Nachahmung

Schon in der ersten Stufe hat das Kind begonndmjrgge Laute nachzuahmen. Es
bringt Laute wie ,mama*“ oder ,brmm-brmm* hervor. Eann Gesten wie ,Winke-
winke* nachahmen und sich ihre symbolische Bedayarachliel3en.

Bevor es eine Bedeutung versteht, lernt es das aaebn.Die Grundlage der
Intelligenz ist (nach Piaget) das HandelnErst kommt das Begreifen mit der

Hand, dann der Begriff als Wort dann das Begraifesinne des Verstehens.

Das Kind ahmt Laute nach und gibt ihnen zunéchet ganz personliche Bedeu-

tung.
Mitter sind entsetzt, wenn das Kind nun jeden MaitiPA-PA anspricht.

Die Bedeutung dieser nachgeahmten Laute ist noleh eggozentrisch. Das Kind
lernt erst mit der Zeitlie allgemeine Bedeutung der Laute und Gesten aly$-
bol zu deuten: Laute und Gestiken stehen als Symbd@tWias, das etwas bedeuten

soll, eine Bedeutung fur alle hat, von allen varden wird.

Das Kind beginnt zunehmenblachahmungen nicht direkt, sondern spater zu

vollziehen:
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Es macht zu Hause nach, was es bei einem andernehb¢i einem Wutaus-
bruch im Kaufhaus beobachtet hat: Es trampelt (&lig¥e unmotiviert) mit
den FURen auf den Boden und lachelt dabei. Es sigBsin inneres Bild

dieser Szene bewahrt haben!

Die Nachahmung ist nicht nur aufgeschoben, sonaigr gerinnerlichtDas innere
Bild ,reprasentiert die erlebte Szene.Das Kind lerntdass das Nachgemachte
etwas reprasentiert.Laute und Gesten reprasentieren einen Gegenstarceme
Bedeutung. ,Brmm-brmm* représentiert ein Auto. rsgestreckte Zeigefinger
reprasentiert: ,Schau mal da!“ Dieser Vorgang stvachtig, dass Ken Wilber
diese ganze Stufe aBntwicklung des ,reprasentativen Geistes" bezeichnet
(statt ,praoperationales Denken* wie bei Piage@nill charkterisiert Ken Wilber

eher positiv (was sie bestimmt) als negativ (wassich nicht bestimmt).

2. Das symbolische Spiel

Auch das Kind im sensomotorischen Stadium spig¢lbscEs ist dain Ubungs-
und Funktionsspiel.Im Spiel tbt es Verhaltensweisen. In diesem Stadarnt das
Kind jetzt,im Spiel mit Symbolen umzugehenSymbole sind (im Gegensatz zu
kollektiven Zeichen wie die Sprache) noch starkviadiell gepragt, aber es diffe-

renziert schon das Symbol von seiner Bedeutung.

Wahrend das Kind durch die Nachahmung lernt, gedsiftiche Symbole zu ver-
stehen, sich auf diese Weise langsam der Spaagbesst,kann es sich im symbo-
lischen Spiel ganselbst zum Ausdruck bringen.Es handelt spielerisch mit

Symbolen.

Ein Kind sieht tief betroffen eine gerupfte Enté dem Kichentisch. Es legt
sich bald ins Bett, so dass man es fur krank hdédt mnit Fragen nach seinem
Wohlergehen bestirmt, ohne dass es eine Antwdrt@@nn sagt es mit ton-

loser Stimme: ,(Ich bin die) tote Ente.”
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Das Kind ist noch nicht in der Lage, dieses es ckieoende Ereignis gedanklich
oder im Gesprach mit den Erwachsenen zu verarbditevor es gedanklich und

sprachlich dazu in er Lage ist, erarbeitet es diebe Symbolik im Spiel.

Dabei sindSpiel- und Traumsymbolik sehr verwandt, die ja beide der Sprache
nicht bedurfen. Auch hier ist das symbolische Bde Repréasentanz fir eine
gedankliche Bedeutung, die insbesondere C. G. dlsngArchetypen“ erschlossen
hat.

Gegenstande sind im symbolischen Spiel haufig Mitteur Repréasentation.

Da werden auch Baukl6tze genutzt, um mit ,brmm-bfrdia Fahrt eines

Autos, den Zusammenstol3 zweier Autos zu reprasmtie

Interessant ist, dass das verwendete Spielzeug rdprasentierten Gegenstand
kaum &hnlich sein muss: Eine Schachtel steht fie 8adewanne und der herein
gehaltene Strohhalm fur ein Thermometer. Im synsbbkn Spiel kann das Kind
Konflikte nachspielen oder Wiinsche zum Ausdruck bmgen. Interessant ist
auch der Zusammenhang mit damagischen Denken(Wir kommen darauf
zurtick.). Im Symbolspiel kann das Kind Macht undniolle ausibenmagische
Fahigkeiten zum Ausdruck bringen.Im Spiel baut es eine Szene auf, in der es

seine ,schopferische Omnipotenz und Allmacht” dalsih kann.

Im Symbolspiel bereitet sich das Kind vor allemf den Spracherwerbvor. Es

lernt zweierlei, was fir den Spracherwerb uneriéissist: Es unterscheidet ein
Symbol (oder Zeichen) von seiner Bedeutung. Uner&ennt, dass ein Zeichen
immer fur denselben Gegenstand steht. Irgendwakenet es, ,Papa“ meint einen
ganz bestimmten Menschen. Damit versteht es aloér laage nicht, dass ein ande-

res Kind auch einen Papa hat - und das ein garemenillensch ist!

Das Kind ist in diesem Stadium jedoch noch nicht irder Lage, mit anderen
Kindern zusammen Rollenspiele durchzufiihren.Sein symbolisches Spiel ist
jetzt noch ganz auf sich bezogen, da es seine Bfgdzroch nicht Gberwinden und

sich von seiner eigenen Person dezentrieren kaasmgdas Rollenspiel voraussetzt.
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3. Die Zeichnung

Bei der Entwicklung der imaginativen Intelligenzqpgtellungstatigkeit) dieses Sta-
diums spieltdas Zeichnen und Malen eine groRe RolldHier versucht das Kind,
Erkanntes in einer Zeichnung abzubilden. Dabei sieithe ,Abbildungen“ noch
wenig realistisch (Piaget spricht in dieser Phama werfehlten Realismus®). Es ist
z.B. noch lange nicht in der Lage, perspektivisglzeichnen. Zeichnet es mehrere
Hauser, so haben sie keinen raumlichen Bezug zugg#nasondern stehen im Bild
einfach nebeneinander. Gerade solche Zeichnunddenbdie kognitive Struktur

der Kinder gut ab:

Beliebtes erstes Bild der Kinder sind ,Kaulquappgdéannlein®: ein Kopf mit

fadenférmigen Anhangseln, also Beinen und/oder Arm@iger ohne Rumpf.

Das Kind nimmt vor allem den Kopf von Menschen w&ba sie sich bewegen,
bekommen sie auch Beine. Ein realistisches BiléseMenschen wird versucht, ist

jedoch noch recht verfehlt.

Typisch fir diesen verfehlten Realismus sind spdieeschrag aufgebrachten
Schornsteine auf Dachern oder rechtwinklig zum Bang aufgezeichneten
Baume. Es kann die Senkrechte nicht relativierengdsrn zeichnet sie recht-

winklig zur gesetzten Grundlinie.

Wie héaufig werden Kinder bei ihren ersten Mal- undZeichenversuchen kriti-
siert! ,Das musst du SO malen.” ,Hat dein Mannlein dewn keinen Korper?!*
Statt einfach nur zu beobachten, wie das Kind sSéie# sieht und daraus Erkennt-
nisse zu ziehen, wird es gleich kritisiert. Dennw@ es seine Welt verzerrt zeich-
net, ist es ja ,nicht richtig!“. Mdglicherweise wlirdem Kind noch die Hand

gefuhrt, damit es lernt, die Dinge richtig zu malen

Sehr bald traut sich das Kind seiner Kreativitdh&n freien Lauf mehr zu lassen.

Welch Wunder dann, wenn es spéater beim Schreilbverianit Aversion reagiert!
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4. Die inneren Bilder

Die Entwicklung der inneren Bilder in dieser Phagdast ausschliellicktatisch,
d.h. diese Bilder bewegen sich nichBie sind eher Zeichnungen und Fotographien
als Filme. Diese Bilder siné&her reproduzierend als antizipierend: Kinder
machen sich Bilder von Vergangenem, konnen sichr aloeh kein Bild der

Zukunft machen.

Doch es ist ein gewaltiger Schritt, im Aul3en erkarBtrukturen im Inneren abzu-
bilden - wohlgemerkt nicht realistisch, aber in derfangen. Das Kind entwickelt
Formen der Phantasie! Gerade in dieser Zeit besielgrol3es Interesse des Kin-

des an Marchen.Indem es sie immer wieder hért, kann es im Innéiereinzelnen

Bilder zu einer Geschichte aneinander reihen. AlBarstein sagte einmal: ,Wenn
Sie mdchten, dass ihr Kind intelligent wird, danmnéhlen Sie ihm Marchen. Und
wenn Sie mochten, dass es ganz besonders int¢liigedy dann erzahlen Sie ihm

noch viel mehr Marchen.*

5. Das Gedéachtnis

Wie bleiben im Kind Erinnerungen haften? Das Gedachtnis steht doch sicher im
engen Zusammenhang mit der Entwicklung innererdsjld.h. im Gedachtnis wer-
den Bilder abgespeichert und wieder abgerufamn das Kind tUberhaupt mehr

im Gedachtnis behalten, als es in der Lage ist, iene Bilder zu formen?

Piaget unterscheidet drei Arten von Gedachtnis:

» Das Wiedererkennungsgedachtnis:Bereits der Saugling ist in der Lage,
bestimmte Handlungen zu wiederholen. Es hat gelerititeiner Rassel Gerau-
sche zu erzeugen. Bekommt es dann eine Rassed idattid, erkennt es dieses
.Instrument” wieder, bewegt die Rassel und erfigcih an den Lauten.

» Das RekonstruktionsgedéachtnisDas Kind ahmt etwas zeitlich spater nach, re-

konstruiert durch sein Handeln ein inneres Bild.
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* Das EvokationsgedachtnisEs ist das im engeren Sinne verstandene Gedacht-

nis, aus dem man Gedachtnisinhalte wieder ,heréenfuEvokation) kann.

Hier vertritt Piaget - ganz im Gegensatz z.B. zeulr- die interessante These, dass
nicht alle Erinnerungen seit der frihesten Kindheit im ,Unterbewusstentvhart
werden. Piaget ist der Auffassung, dass man ersfi€henisbilder konstruieren
muss, bevor man sie in der Erinnerung wieder reskareren kann. Hiermit wéare
erklart, warum wir uns an die ersten Lebensjahcatnnehr erinnern kénneias,
was das Kind nicht verarbeiten und in sich abbilderkann, kann es auch nicht

wieder erinnern.

Wenn wir glauben, uns an frihe Erlebnisse der Kandérinnern zu kdnnen,

dann liegt es daran, dass wir uns an Erzahlungesr &llder aus dieser Zeit

erinnern und glauben, es seien wirkliche Erinneemg

Manchmal haben wir eine ,feste Erinnerung” bis un8. der altere Bruder

gesteht, dass er diese Geschichte erfunden undwrexzahlt hat!

Obwohl Kinder in dieser Zeit vollig egozentriemdj sehen wir uns in diesen
~Erinnerungen® als dritte Person, als ob wir uns fa@inem Foto oder einem
Film beobachten wirden. Und vermutlich sind es aectos oder Videofilme

aus unserer Kindheit, die uns vorgaukeln, wir kénnins daran erinnern!

6. Die Sprache

Die kindliche Sprache entwickelt sich nach der Bhdss spontanen Lallens, der
Differenzierung von Lauten durch Nachahmung zu elsten ,Satz-Wortern® (d.h.

ein Satz besteht aus einem oder zwei Wortern wabgt!*)

Nach Satzen mit zwei Wortern folgen ab dem 2. Lejadm (unserem Stadium des
magisch-vorlogischen Denkens) vollstandige Satr&aust ohne Konjugation und
Deklination. In der Phase von 2 bis 5 ist es inld®ge, eine ,indikative®, beschrei-
bende Sprache mit ersten Komplexitaten wie Neberesdiz.B. weil-Satze) zu ent-

wickeln.
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Mit der Sprache ist das Kind jetzt in der Lage, saie vergangenen Handlungen
in der Form von ,Berichten* zu vergegenwartigen und kinftige Aktionen

durch deren Vorstellung und sprachlichen Ausdruck wrwegzunehmen.
Daraus ergeben sich fur das Kitieti wesentliche Konsequenzen:

% Die Sprache ermdglicht einefiustausch zwischen MenschenDas Kind

sozialisiert sich durch sein sprachliches Handeln.

s Das Kindverinnerlicht seine Worte und sein SprechenDamit beginnt das
eigentliche Denken. Es kann verbale Handlungennmerlichen. Zunéchst
spricht es mit seinen Puppen, dann mit sich selbdtdann braucht es keine

Laute von sich zu geben, um sich Gedanken zu machen

s Jetzt ist das Kind auch zu ,Gedankenexperimentewler Lage.

7. Das Weltbild

Fassen wir nun das Denken des Kindes auf diesé@operationalen Stufe” in sei-

nen verschiedenen Facetten zusammen:

Vorbegriffliches Denken

Das Kind nutzt die Begriffe der Sprache nur obefflich oder einseitig, nicht aber
in ihrer tiefen Bedeutung, insbesondere wenn dizsgiffe Beziehungen (Relatio-

nen) ausdricken.

Es ist mit 4 Jahren zwar ohne weiteres in der Lagehts und links zu unter-
scheiden, kann also seine rechte und linke Harfttigdoenennen. Anders ist
es jedoch, wenn auf dem Weg ,rechts” ein grof3er rBaateht und dieser
Baum auf dem Ruckweg jetzt ,links* sein soll. FémsDenken ist der Baum
entweder rechts ODER links. Das Kind glaubt, reobder links sei eine
Eigenschaft des Baumes und kein perspektivisclmeBengsbeqgriff.

Stehen drei Baume nebeneinander, kann es nichhs&pr mittlere Baum
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steht rechts von dem linken und links von dem eectder (mittlere) Baum

kann in seinem Denken nicht gleichzeitig rechts UINKs sein.

Das Kind erkennt noch nicht alle Aspekte eines Bisgisondern ist meist nur auf
einen Aspekt zentriert. Es verwendet sie noch nazfisch (deswegen ist sein Den-
ken préalogisch). Begriffe sind sozusagen NamerGigrenstande. Der Baum erhélt

den Namen ,links" und kann nicht gleichzeitig ,réghheil3en.
Ein anderes Beispiel fur solche ,Vorbegriffe*:

J. mit 2;6 (24¥% auf die Anklindigung, dass man ihr, wenn sie g3 ein
grolRes Fahrrad kaufen werde. ,Nein, ein kleines,Warum ein kleines?* -

»,Na, weil ich nicht grof3 bin.”

Das Kind kann sich nicht vorstellen, grol3 zu seimd dann auch ein grof3es Fahr-
rad zu brauchen. ,Wenn du grol3 bist®, ist fur dasdknoch kein BEGRIFF, son-
dern eine sinnlose Formulierung. Es lebt ganz iMZIEund hat noch keine zeitli-

che Vorstellung.

Das egozentrierte Denkeft

Das Kind kann sich in diesem Alter noch nicht ia Bierspektive eines anderen ver-
setzen und siehdlles nur aus seiner eigenen Perspektiv&s kann nicht anders!
Wie lange glaubte die Menschheit, die Sonne wiuicke m die Erde drehen, die
Erde sei das Zentrum des Universums! (Auch heuté sagen wir, die Sonne gehe
auf oder unter!) Diese fundamentale Tatsache wirdmgang mit Kindern tber-

haupt nicht berticksichtigt. Vieles kdnnen sie gahtwverstehen.

Sehr bekannt fir die egozentierte Perspektive dedek ist das Experiment

12 Das Kiirzel2;6 (24)gibt bei Piaget das Alter des Kindes an: 2 Jahidonate und 24
Tage.

13 Der von Piaget verwendete Begriff des egozentrisdbenkens oder der kindlichen
Egozentrik ist oft missverstanden worden. Daminisht Egoismusgemeint (also ein
gesellschatftlich riicksichtsloses Verhalten), som@#n Denken, das auf sein ICH zent-
riert ist. Wir verwenden hier deswegen den Begl#d$ egozentierten Denkens oder des
Egozentrismus.
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Piagets mit den drei Bergen.
Das Modell auf der Basis von 1

n? besteht aus drei sehr unter-

schiedlich modellierten Bergen

aus Pappmaché:

Jede Seite stellt eine andere
maogliche Perspektive auf diese
Berglandschaft dar, also die 4
Perspektiven A, B, C und D.

Das Kind steht z.B. auf der Seite

A und nimmt das Modell aus der
Perspektive A wahr. An die Seite
B wird eine Puppe gestellt und das Kind gefragg diese Puppe die drei
Berge sehe. Dazu werden ihm 4 Bilder der untersdicleen Perspektiven
vorgelegt. Aus diesen Bildern wahlt das Kind seigene Perspektive, also A
aus. Es kann sich nicht in die Lage der Puppe veeseund das Bild mit der

Perspektive B auswahlen.

Vielleicht noch verbliffender ist es, wenn man dénd eine Karte mit zwei
unterschiedlichen Farben auf der Vorder- und Riit&seeigt. Es kann die
Farbe der Vorderseite klar mit ROT benennen undRdigbe der Rickseite
klar mit GRUN. Nun halt man dem Kind die Karte eg, dass es nur die Vor-
derseite sieht, der Fragende aber die RickseitagFman das Kind: ,Wel-
che Farbe siehst du?“ - antwortet es korrekt: Ra@thd welche Farbe sehe
ich?* Es antwortet wieder: Rot! Es ist egozentriartd nicht in der Lage, sich
in die Perspektive des anderen zu versetzen. Btssnoch nicht zu der logi-

schen Denkoperation fahig: Wenn ich rot sehe, Md&Sndere griin sehen.
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Anschauliches Denken als unmittelbarer Realismus

Fur das Kind ist alles unmittelbar realistisch.
Traumerlebnisse werden noch fir reale Erlebnisseten.

Namen gehoren diesen Dingen, sind Teil des Dinges.

»Mit 3;6 (7) sitzt J. im Gras und fragt mich naclermt Namen einiger Blumen,
Spinnen usw. ... Ja, ich will, dass du mir die Nars&gst ... (Schweigen) Wo
sind die Namen der Dinge? - Piaget: Was glaubst ditfer (zeigt um uns

herum). - Und der Name dieser Spinne? - In ihrechli0

Gedanken werden als Teil des Sprechapparates gehalt

MONT (7;0): ,Weil3t du, was das ist: denken? - Jdenke an dein Haus.
Machst du mit? - Ja. - Womit denkst du? - Mit deomi - Kannst du auch
denken, wenn der Mund geschlossen ist? - Nein!nnWlee Augen geschlos-
sen sind? - Ja. - Wenn die Ohren geschlossen sidd? - SchlieRe deinen
Mund und denke an dein Haus. Denkst du? - Ja. - WWmast du gedacht? -
Mit dem Mund.

Durch seinen unmittelbaren Realismus ist das Kunchanicht in der Lage, Sprich-

worter oder Metaphern zu verstehen.

Das Kind wird gebeten: ,Sag Bescheid, wenn die Amapé Griin ist. Das
grine Licht leuchtet auf und das Kind sagt: ,Besdhe

Sagt man ihm: ,Ich hau mich auf’s Ohr.” verstehtresht, dass der Erwach-
sene damit sehr flappsig meint, er lege sich etwassondern erwartet nun,

dass er sich jetzt tatsachlich auf’s Ohr haut.

Ph&nomenistisches, magisches Denken

Das Kind nimmt die Dinge so, wie sie unmittelbasatieinen.

Wird es auf das Blatterrascheln in den Baumen duleh Wind aufmerksam

gemacht, glaubt es, dass die Baume den Wind enzeuge
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Hat es einen Freund, der beim Murmelspiel besoneéeisigreich ist, ver-
sucht es eine Murmel des Freundes zu bekommeresvddlnn meint, auch so

erfolgreich sein zu kdnnen.

Animistisches Denken

Das Kind glaubt, dass alles, was sich bewegt, kderst und eine Seele (=

animus) habe.

Es sieht schwarze Wolken am Himmel und sagt: ,Denrhel ist bose auf

mich!“

Die Sonne ist lebendig, denn ,sie macht, dass gsigid

Die Wolken leben, denn ,sie machen, dass es regnet.

R. (4 Jahre) sieht den Mond. ,Es ist der Mond. &rrund. ... Er geht, wenn
wir gehen.” Etwas spater, als eine Wolke den Moextieckt: ,Jetzt hat man

ihn getotet.”

Jac (6 Jahre). ,Bewegt sich die Sonne? - Ja, weiam geht, folgt sie uns.
Wenn man abbiegt, biegt sie auch ab. Folgt siedme? - Warum bewegt sie
sich? - Weil sie eben auch geht, wenn man geharuf geht sie? - Um zu
horen, was wir sagen. - Ist sie lebendig? - Ohh&it Sonst kdnnte sie uns

nicht folgen, sie kdnnte nicht scheinen.”

Diese kleinen Beispiele erinnert uns an Denkweise Maturvolkern die auch
magisch denken, wenn sie z.B. tiber einen Tanz Rlegdreizaubern wollen, wenn

sie Zusammenh&ange konstruieren, die nicht existiere

Diese enge Beziehung zwischen der Denkweise dedeKiond der von Naturvol-

kern sei hier nur angedeutet, ist natirlich hoanggsant!
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Finalistisches und artifizialistisches Denken

Kinder glauben,alles sei ,gemacht von Menschen* (Artifizialismus)und

~-gemacht fir Menschen* (Finalismus):

Wer hat die Berge gemacht? - Die Menschen! - Undum@ - Damit sie
darauf steigen konnen. Die grol3en Berge sind férgitof3en Menschen zum

Bergsteigen gemacht, die kleinen Berge fir die &ind

Warum friert der See zu? - Damit Kinder darauf 8&dhuhe laufen kdnnen!

Das Verhaltnis zum eigenen Kdrper

Wir wollen dem Kind ja auch helfen, Kérperbewusstsal entwickeln und seinen
Korper zu achten. Das Kind ist in diesem Stadiumnkan der Lage, die Frage zu
beantworten, wo sein Korper ist. Typische Antworténdiese Entwicklungsstufe
(4 bis 6 Jahre) sind:

Uberall bei mir.

Auf unserem Kopf.

Er ist immer bei uns.

Ich glaube, er ist in unseren Fil3en.
Eristin uns.

Er ist auch auf3erhalb von uns.

Er ist einfach ich!
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STADIUM III:
Das konkret-operationale Denken (7 bis 11 Jahre)

Dieses Stadium fallt in der Regel mit d&chuleintritt zusammen.

Das Kind ist jetzt in der Lagé&)enk-Operationen zu vollziehen. Unter Operatio-
nen versteht Piageterinnerlichte und umkehrbare (reversible) Handlungen.
Denken ist fur Piaget eine spezielle Art der Handlng. Die Vorstellungstatigkeit
des Kindes ist nicht mehr nur statisch (auf Zustagerichtet). Es kann sich jetzt

auchBewegung und Veranderung vorstellen.

Zur Einstimmung

Ein deutliches Zeichen, dass das Kind jetzt diggeete kognitive Struktur entwi-
ckelt hat, ist seine Fahigkeit, d#gasserexperiment(Erhaltung der Substanz bei

Veréanderung der Form) ohne jede Mihe korrekt watelamen.

Fragt man es, warum in beiden Behéltnissen (siehErBgleich viel Wasser
ist, hat es drei Antworten:

1. Ist wahrend des Umgie3ens kein Wasser dazu ged&onoder verloren

gegangen. (Es nimmt als den PROZESS des WasselRemgjiselbst wahr
und kann daraus korrekte Schlussfolgerungen zighen.

2. Kann man das Wasser ja wieder zuriickgieRen. Wyad ist in der Lage,

einen Vorgang auch wieder riickgangig zu denkeopeaikehren.)

3. Der Wasserspiegel in dem schmaleren Glas ist hdher, aber das Glas
ist ja auch schmaler als das erste. (Das Kind kafso zwei verschiedene
Dimensionen - Breite und HOhe - miteinander vegylen und in Beziehung

setzen.)
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Alles das sind gedankliche Operationen (verinnietdicund umkehrbare Handlun-

gen), die dieses Stadium der Intelligenzentwicklbagn Kinde charakterisieren.

Das Kind ist jetzt auch in der Laglgisch Klassen und Elementezu unter-

schieden.

Bei der Frage, ob es mehr braune Perlen oder mesigperien gebe (siehe S.

25), beantwortet des die Frage korrekt.

Es braucht in diesem Falle aber diese Pektarkret vor sich, um eine Aussage
machen zu kénnen. Lautet die Frage, ob es drau®én 8patzen oder Vogel gibt
(von der Logik her wieder die Aufgabe, eine Klase# mit Elementen der Klasse
verglichen werden), ist eturch die Abstraktion der Frage noch Uberfordert. Es

kann die Beantwortung der Frage nicht auf eine Wethmung stttzen. Der Blick
aus dem Fenster nutzt ihm nichts, da es niemasvéiyel oder auch nur alle Spat-

zen zu Gesicht bekommen kann.

Das Kind ist auf dieser kognitiven Stufe also in deLage, Denk-Operationen
zu vollziehen, braucht dazu aber noch die konkret&orstellung, die materielle

Anschauung.

1. Durchfihrung konkreter Operationen

Wie wir am Beispiel des Wasserumfillens kennenrgeleaben, nimmt das Kind
jetztdie Erhaltung einer Substanztrotz Formverédnderung wahr: Die Menge des
Wassers bleibt gleich.

Das Kind ist jetzt in der Lage, Elemente nach zomehder oder abnehmender
Gro3e zu ordnen. Es kann mit Begriffen wie ,groReKleiner”, ,am grofi3ten”,
.-am kleinsten* korrekt umgehen. (Eines der Liebdbgcher der Kinder ist das

Guinessbuch der Rekorde.)

Es kann Dingélassifizieren, da es jetzt mit Klassen und seinefaBlementen ope-

rieren kann.
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Es ist jetzt sehr aufnahmebereit fur klassifiziees) konkretes Wissen:

Schimpansen gehdren zu Affen. Was alles sind nibeh?A

Welche Blumen kennst du? / Was sind Nadelbaumeasgind Laubbaume?
Alle diese Klassifizierungen sind fur das Kind legh nachvollziehbar.

Der Zahlenbegriff bleibt konstant. Hat man z.B. ein Dutzend Eier iarBechern
und nimmt die Eier aus den Bechern, ist das Kinzt j@ der Lage, die Konstanz
der Zahl zu erkennen. In der praoperationalen Phage es bei einer Haufenbil-
dung der Eier gegeniber der Eierbecher in der Rpggegt, es gabe mehr Eierbe-

cher als Eier (Es ist eine langere Reihe).
Das Kind kann z&hlen, und mit den Zahlen auch nmesse

Der Raumbegriff wird relativiert. Ein Baum, der auf dem Hinwegkewar, ist auf

dem Ruckweg ,nattrlich rechts*.

2. Das Regel- und Rollenspiel

Piaget untersuchtedas Spiel nach Regelam Murmelspiel. Dabei waren klar fol-

gende Phasen zu unterscheiden:

* Im sensomotorischenStadium spielen die Kinder alleine und absolutles.
Spielen ist eine reine sensomotorische Ubung.

* Im zweiten, préoperativen Stadium konnen sie zwar mit Kindern schon
zusammen spielen, doch auf egozentrischer Weiseh Am Zusammenspiel
spielt jeder einzeln fir sich. Fragt man, wer gemeamhat, ist die Antwort: alle!
Denn was zahlt, ist Spal3. Das ist der Gewinn.

* Zu einemwirklichen Regelspielsind Kinder erst im konkret-operationalen Sta-
dium fahig. Das Zusammenspiel bekommt einen sozi@learaktet! Gespielt

wird wettkampfmafig nach klar festgelegten Regeln.

4 Ein operationales Denken ermdglicht jetzt auch di€o-Operation, das Zusammen-
spiel mit anderen.
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* Im formal-operativen Stadium macht es den Kindern beim Murmelspiel Spalf3,
die Regeln selbst zu verandern und nach immer nBegeln zu spielen. Nicht
der Wettkampf und das Gewinnen ist Spielinhalt,deondas Erfinden neuer

Regelin.

3. Das moralische Urtell

Wenn wir unter Moral vereinfacht eine soziale Ragektehen wollen, ist verstand-
lich, dass Kindererst mit dem Entwickeln eines Regelbewusstseins du@in

moralisches Bewusstsein entfaltekdnnen.

Piaget untersuchte, was das Kind unter €lirigye verstehe.
e Fur ein Kindim praoperativen Stadium sind Ligen Worte, die man nicht

sagen darf:

Was ist eine Luge? - Wenn man hassliche Worte s&@nnst du hassliche
Worte? - Ja. - Sag mir eines. - Aas. (...) WenrDetMMKOPF! sage, ist das
eine Llige? - Ja. - Warum? - Weil es ein hasslithes ist.

e Fur ein Kindim konkret-operativen Stadium ist eine Lluge ,etwas, was nicht

wahr ist*:

Ich bin 30 Jahre alt. Ein Kind sagt mir, ich sei.86t das eine Liige oder hat
es sich geirrt? - Das ist eine Luge! - Warum? - Mgsieine Sunde ist. - Was

ist hasslicher, sich irren oder ligen? - Beide dtei

Llge ist also eine Falschaussage, gleichgultig erisehentlich oder bewusst. Erst

spater kann das Kind unterscheiden:

Wenn man lugt, tut man es absichtlich. Wenn mdmisi; weil3 man es nicht.

Ligen ist schlecht, weil andere dann kein Vertramemr haben.
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Gerechtigkeit ist ein weiteres, wichtiges Thema beim moraliscbeteil des Kin-
des. Kinder im praoperationalen Stadium neigen dene Strafe der Autoritatsper-
son als gerecht zu empfinden, auch die hartestené&dgen eher dazu, die Harte der

Strafe als Malf3stab fur die Schwere der missbiligdandlung zu beurteilen.

Im konkret-operationalen Stadium werden Ge- undo¥er nicht einfach mehr hin-
genommen, sondern dandgéurteilt, ob sie gerecht sind.Gerechtigkeit wird zu

einem wichtigen moralischen Mal3stab.

Warum verhélt sich ein Mensch ,gut* und wie lernt das Kind selbst, sich

moralisch ,gut” zu verhalten?

Ein Kind im Stadium Il fragt noch nicht nach demmiSieiner Anweisung. Es han-
delt aus einePflichtmoral. Erst im Stadium Il (und spéater) entwickelt sidne2
.Moral des Guten“. Diese Moral setzt die Fahigkaiim sozialen Perspektiven-
wechsels voraus und das Erkennen der goldenen :R¥ga$ du nicht willst, was
man dir tut, das flig auch keinem anderen mu!tier wachsenden Féahigkeit zur
Ko-Operation setzt sich auch eine Moral des Gutenuwich. Das Ablegen der

Egozentrik fuhrt so auch zu einem Fortschritt zuesseren.

Piaget argumentiert, dass das Kind jetzt lernt, $dben Achtung entgegenzubrin-
gen, d.h. ein Gefuhl das ,Ehr-Furcht und Liebe wdfe Und es spurt das

Bedurfnis,von den Menschen, die es achtet, auch geachtet zarden.

4. Das rationale, realistische Weltbild des Kindes

Im Stadium Il gewinnt das Kinein flr den Alltag taugliches, rationales und
realistisches Weltbild. Es ist verknUpft mit der Fahigkeit seine Egozéntu tber-
winden (dezentrieren), in desozialen Austausclezu treten und ein Wir-Gefihl und
-Sichtweise zu entwickelnZugehorigkeit zu einer Gruppe (Familie, Klasse,
Altersgruppe) heil3t zunachst einmal, sich konfoum Gruppe zu verhalten. Es ist

in der LageRegeln und Rollen konformistischzu lernen.

© Jurgen Schroétehttp://Lebens-Schule.net




Seine kognitiven, spielerischen, affektiven, sanalind moralischen Handlungen
wachsen zu einem Gesamten zusamnaEs Kind beginnt, eine Identitat und
eine Personlichkeit zu entwickelnEs ist noch weitgehend bemuht, den Erwartun-

gen anderer zu entsprechen.

Es beginntmythische Glaubensvorstellungen zu rationalisieren,glaubt nicht
mehr an den Weihnachtsmann®. Auch die Eltern wereetmythologisiert, sind

nicht mehr die Gotter, denen blinder Gehorsam stele ist.

Bedenken wir auch, dagsde Wissenschatft in der ersten Phase die ,Erkennis-
objekte zu klassifizieren“. Diese Phase des ,klassifizierenden Realismus®* voll
zieht das Kind in diesem konkret-operativen Stadium

Biologie war zunachst einKlassifizierung der Arten. Erst im nachsten Schritt
wird eine Theorie hinter dieser Klassifizierungder Oberflache gesucht, so Char-
les DarwinsEntwicklung der Arten, der Ursprung der Evolutionstheorie. Dies ist
analog das néachste kognitive Stadium des Kindagéntllichen: das formal-opera-

tive Stadium

Das Verhaltnis zu seinem Korper

In diesem Stadium wird fur das Kinder Korper ein rationales Erkenntnis-
objekt. Ihn interessieren Fragen wie:

* Wie grol3 kann man im Hochstfall werden?

* Wie viele Muskeln hat der Mensch?

* Wie viele Knochen gibt es im Korper?

* Wie viele Zellen hat ein Kind in diesem Alter?

* Wie viele Organe hat der Kérper?

* Wie viel Liter Blut hat der Korper? usw.
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STADIUM 1V:
Das formal-operationale Denken (ab 12 Jahre)

In dieses Stadium treten die Kinder etmaach Ende der Grundstufeein. Das Den-

ken wird abstrakt (formal-operatit.

Der Jugendliche lernt, abstrakt tGber sein eigerakén und das Denken anderer
Menschen nachzudenken. Er kann nicht nur Gber Gegsbnachdenken, sondern
auch UbemMoglichkeiten, entfaltet ein Universum von Moglichleiten. Er kann

sich Phantasiewelten ausdenken oder wissenschaftigpothesen bilden.

Das Denken wirdwissenschatftlich, sieht nicht nur (realistisch) die Oberflache,
sondern sucht in der Tiefe nach GesetzméaRigkdias.Denken in ganzefyste-
men (Theorien)das Urteilen nach formalen oder moralisclmzipienwird jetzt
moglich. Der Jugendliche gewinnt so viel Selbstbestgein, dass er jetzt in der

Lage ist, ein autonomes Verhaltnis zu moralischerilén

Zur Einstimmung

Wir stellen Kindern aus dem konkret-operationale der formal-operatio-

nalen Stadium die gleiche Aufgabe: ,Edith hat den&lHaare als Lili. Edith

Ist blonder als Susi. Welche der drei hat die distka Haare?*

Ein Kind im konkret-operationalen Stadium tut ssdhwer, die Aufgabe zu
|6sen. Es argumentiert: Da Edith und Lili dunkelduBdith und Susi blond
sind, sei Lilli die dunkelste, Susi die blondestd Edith in der Mitte.

Erst der Jugendliche im formal-operativen Stadiutkeant die formale und
abstrakte Reihe: Susi > Edith > Lilli (> = ,dunklerHaare als“) und erkennt,

dass Susi die dunkelsten Haare hat.

5 Piaget hat keine weiteren Entwicklungsstufen ddejlesund auch diese letzte Stufe
lange nicht mehr in der Ausfuhrlichkeit wie die aneh.
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Das wissenschatftliche, prinzipienorientierte Weltbi Id

Das Weltbild des Jugendlichen erhebt sich aus der ateriell-physischen Sicht

auf die metaphysische EbenePhilosophische und religibse Fragen kommen in

sein Blickfeld:

e Woflr bin ich hier? Zu welchem Zweck?

» Was ist Liebe? - die Art von Liebe, die eine Eherzig oder fiinfzig Jahre
zusammen halt.

* Ist es gut oder schlecht, Drogen zu nehmen, sexigdiiehungen zu haben,
Alkohol zu trinken?

e Warum soll ich keine sexuellen Beziehungen habemnndas bei meinen Eltern
in Ordnung ist?

* Wie kann ich in meinem Leben glicklich werden? Vi&swichtiger, Glick
oder Geld?

e Was bringt mich dazu, mich so zu verhalten, wiedshue?

Er entwickelt mit der Puberté&ine eigene Personlichkeitlegt nicht mehr Wert
darauf, die Erwartungen anderer zu erfillen, sandein eigenes Leben zu leben,

sich in seiner Einzigartigkeit zu erleben, seingeifie und Fahigkeiten auszuleben.

Der Jugendliche kann eine eigene Meinung bilden,Meinung anderer Stellung
beziehen. Er ist nicht nur in der Lage zu kommumem (verstehen und verstanden
werden), sondern aucbiber die Kommunikation selbst zu kommunizieren

(Metakommunikation).

Die Dezentrierung der Perspektivekann grof3e Spriinge machen. Der Jugendliche
zentriert sich nicht nur auf Familie und Gemein$ghauf die eigene Nation, son-
dern kann sie als Glied der Menschheit versteheingsPosition reflektieren und
eine Rolle in einer globalen Perspektive einnehnbmr. Jugendliche bereitet sich
auf sein erwachsenes Leben in der Gesellschafhdéchul- und Berufsausbildung
vor. Er ist in der Lageegigene Lebensplaneu machen, iseine Personlichkeit

geworden!
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Entwicklungsprinzipien nach Jean Piaget

Fassen wir diese empirischen Untersuchungen JeaetBizusammen, dann ent-
hillen sich uns seine wesentlichen Entwicklungsmoien: Piaget beriicksichtigt
sowohl die innere Entwicklung des Kindes (Reifumg¢ auch den &auf3eren Ein-
fluss (soziale Interaktion und soziokulturelle Untiyesie stehen in standi-
ger Wechselwirkung zueinander. Er versteht sich philosophisch &snstrukti-
vist®, d.h. das Weltbild des Menschen ist kein ,getreMeisild“ der auf3eren Reali-
tat, sonderrein subjektiv konstruiertes Bild. Dies ist fur ihn keine abstrakte phi-
losophische These, sondern durch seine empiriddhéersuchung an der Entwick-

lung des Weltbildes beim Kind wissenschaftlich edegt.

Die Abfolge der Entwicklung kognitiver Strukturem {den 4 Stadien und etwa 12
Phasen) ist kulturiibergreifend und unveranderliib. Reihenfolge dieser Stufen
ist unumkehrbar, und kein Stadium kann tbersprungen werden. Dagez\8ta-
dium setzt das erste voraus, und jedes weitere &adudllen vorhergehenden auf.
Das Kind kann in Ubergangsphasen aber auch zwdietgleichzeitig angehoren.
Die soziokulturelle Umwelt hat auf dieséfolge keinen wesentlichen Einfluss.
Sie kanndie strukturelle Abfolge bis zu einem bestimmten Grad beschleunigen
und die Inhalte des kindlichen Denkens mal3geblich beeinflusé2ms gesell-
schaftlich durchschnittliche und mafligebende Niveaust das formal-operative
Denken. Es ist also kein Wunder, dass die groiesddsr Menschen auf dieser
vierten Stufe verharrt. Die Frage ist aber, ob @gmmder besonders spirituell hoch
entwickelte Menschen auch hoéhere kognitive Strgktuerreichen kdonnen. Die
grol3e theoretische Herausforderung gegenuber derk Y¢an Piagets ist esgi-

tere Stufen der Bewusstseinsentwicklung zu erkennamd zu bestimment®

16 Dieser Aufgabe hat sicder Amerikaner Ken Wilber (1949*) gestellt und dabei
bewusst auf dem Werk Jean Piagets aufgebaut. Kdrekkommt dabei auf etwa zehn
Entwicklungsstufen bis hin zum nondualen Bewusstsei
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Fur Jean Piaget selbst kbnnen wer Entwicklungsprinzipien feststellen:

1. Dasorganische Wachstum und die Reifungnsbesondere des neuronalen und

hormonellen Komplexes.

2. Der aktive, handelnde Umgang des Menschefvom S&ugling an) mit den
Gegenstanden, Gewinnung von Erfahrungen durcheskilandeln. Das Kind
lernt dabei nicht nur physische Erfahrungen (dengbimy mit Gegenstanden),
sondern auch logisch-mathematische ErfahrungenHdasinen von Gesetzma-
RBigkeiten). Anfangs lernt das Kind vor allem dumbgreifen (im wahrsten
Sinne des Wortes) und Hantieren, spater kann e diatigkeiten verinnerli-

chen und ist zbenkoperationenféhig.

3. Diesozialen Einflisse und das erzieherische Wirkefinden seine Grenzen in
der kognitiven Struktur des Kindes. Ist es dem théfgemessen, dann kann das
Kind diese Einflisse nicht annehmen (,assimiliejentVird die Struktur
bericksichtigt, dann kénnen die aulR3eren Einflussd=dtwicklung beschleuni-
gen und vertieferSchadlich fir das Kind sind sowohl Uber- als auch bter-

forderung.

4. Das SELBST des Kindes ist in der Lageein Gleichgewicht(in den Worten
Jean Piagets: ,Aquilibration*) zwischen den dresten Faktoren herzustellen,
um so einen in sich harmonischen, nicht-widersgi¢ichn Zustandeine Iden-
titat herzustellenDies ist der Faktor der SelbstregulationMit anderen Wor-
ten: Das Kind findet zu seiner Identitat aus sielbhst heraus und nicht aufgrund
erzieherischer EingriffeErziehung stort im besten Falle, richtet im schlimm

sten Falle groRe Schaden aff.

Ein Mental-Training fur Kinder und Jugendliche mdgsse vier Entwicklungsprin-

zipien ausdrucklich beriicksichtigen.

17 Das SELBST des Kindes" ist keine Formulierung Riag sondern wird von spateren
Theoretikern verwendet. Es trifft diesen Entwicldafaktor jedoch am besten.

8 Wie die Schweizer Psychoanalytikerin Alice Millezhs eindrucksvoll in ihrem Buch
dargestellt hat: ,Am Anfang war Erziehung*.
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Die Hauptaufgaben des Mental-Trainings
in der geistigen Entwicklung des Kindes

»2Alle Kinder sind geborene Genies. 9.999 von jewdi0.000 werden von Erwach-

senen unversehens und unabsichtlich um diese bigeme Genialitat gebracht.”

Dieser Satz ist zwar nicht von Jean Piaget, sonBé&rhard Buckminster Full&}
einem genialen Architekten und Erfinder aus AmeriReese Worte fand er zur
SWirdigung Maria Montessori&. Das Zitat hatte aber genauso gut von Piaget
stammen kdnnen. Er hat nicht nur seine eigene (éhizewahrt, sondern auch die
Genialitat der Kinder aufgespirt und wissensclddftigreifbar gemacht. Piagets
Thema ist die Intelligenz, und er schreibt berdégsn Saugling eine ,sensomotori-
sche Intelligenz* zu. Der Zusammenhang zwischegd®iand Maria Montessori ist
gar nicht so zufallig, war doch Piaget in den 3@a&hrenPrasident der Schwei-
zer Montessori-GesellschaftOb es Jean Piaget oder Maria Montessori war:
den ging es um die Frage, wie die natlrliche Genigt der Kinder erkannt,

gewahrt und geférdert werden kann.

Die Hauptaufgabe des Mental-Trainings fur Kinder und Jugendlichewollen

wir so anspruchsvoll wie mdglich auf den Punkt gen: Die Entfaltung ihre

angeborenen Genialitat nicht zu behindern, sonderfdrdern, ihnen den Kon

text zu schaffen, dass ihre inneren Krafte optimal Entfaltung kommen kon

—

nen, dass sie stets mit ihrer Seele als innerell&ineVerbindung bleiben ung

ihre Lebensaufgabe mdglichst friih erkennen und ivklishen kdnnen.

191895 - 1983, auf der Weltausstellung 1967 in Maitegrichtete Fuller eine Kuppel als
US-Pavillon; sie gilt als sein Hauptwerk.

201870 - 1952, italienische Padagogin, der es irEdgiehung vor allem darum ging, den
Begabungen und Fahigkeiten des Kindes individuelfatgen und ihm kein aul3eres
Erziehungskonzept aufzusetzen.
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Jean Piaget Geniugzeigte sich schon frih. Er hatte ein Jahr naateseiSchulab-
schluss 1916 bereits 35 Artikel in naturwissendtichén Zeitschriften (z.T. auch

im Ausland) veroffentlicht.
Piaget hapadagogische Ziele in seinem Sinrso formuliert:

,Das vorrangige Ziel der Erziehung besteht dariensthen zu schaffen, die in der
Lage sindNeues zu leistendie nicht einfach wiederholen, was andere Gereerati
nen getan habenMenschen, die schopferisch, einfallsreich und volieEntde-
ckerfreude sind. Das zweite Ziel der Erziehung liegt darin, die Stendeskrafte
des Menschen so auszubilden, dassksiisch sein konnen, dass sie selbst erken-
nen, was wabhr ist, und nicht alles annehmen, was im@en einreden will. Die
grol3e Gefahr liegt heute in den Schlagworten, im kigdlektiven Meinungen, in
den vorgefertigten Denkweisen. Wir mussen fahig,séiesen Trends als Einzel-
wesen Widerstand zu leisten, sie zu kritisierenuaterscheiden zwischen dem,
was bewiesen ist und dem, was unbewiesenSistbrauchen wir Schiler, die
aktiv sind, die frih gelernt haben, sich selbst zdinden, teils durch ihre eigene
spontane Aktivitat, und teils durch Stoffe, die wwingeboten haben, Schiler, die

frih gelernt haben, zu sagen, was beweisbar uneéivam bloR3 so eingefallen ist.”

1. Jean Piagets Padagogik

Piaget hat selbst keine Padagogik entwickelgbwohl wir nicht vergessen dirfen,
dass er von 1929 bis 1967 daternationale Bliro fir Erziehung in Genf leitete,
Direktor des J.J.R.-Instituts fur Lehrerbildung wid aktiv an der Verfassung der
UNESCO (Unterorganisation der Vereinten NationenHiziehung, Wissenschatft
und Kultur) mitgewirkt hat. Er war maf3geblich darheteiligt, dassGenf zur
internationalen Hauptstadt der modernen, kindgerechen Padagogikwurde.

Es gibt aber nur wenige ausgesprochen padagogisdie lernpsychologische
Werke von ihmDoch das Wenige, was er veroffentlicht hat, stelldie traditio-

nelle Schulpédagogik vollig in Frage.
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Sein Interesse galt den ,neuen Erziehungsmethodentienen er vor allem eine

wissenschaftliche, entwicklungspsychologische Begrdung geben wollte.

Interessant ist, dass Piaget gedanklich und itistitell (wie schon dargestellt) mit
zwei herausragenden Padagogen in Verbindung siaat: Jacques Rousseau und

Maria Montessori.

Jean Jacques Rousseawar ein padagogischer Theoretiker, doch er p@steli
erstmals, Kinder nicht wie Erwachsene zu behand&indern die Padagogik sei
den Bedirfnissen des Kindésnzupassen. Er glaubte an das Gute im Kinde. Fir
ihn war die Gesellschaft die Quelle allen Ubel<Er pladierte dafir, Kinder als
eigenstandige Wesen anzuerkennen, sie der Selbigtregg und spontanen Rei-
fung zu Uberlassen. Er kritisierte die allzu auéwda und restriktive Erziehungsme-
thode und sprach sich fir die Entfaltung der gletwicklungsanlagen des Kindes
aus. Rousseaus Forderung an die Lehrer war (zii@t Piaget),Beginnt damit,

eure Schuler zu studieren, denn sicherlich kennt ihsie ganz und gar nicht.”

Piaget betrachtet darin die ,geniale Vorwegnahme meuen (padagogischen)
Methoden*, auch wenn Rousseaus aufklarerische esdllgchaftskritische Philo-
sophie noch keine wissenschaftliche Begrindungngisha hatte Piaget hat mit
der Forderung Rousseaus, die Kinder zu studieren,m ihr Wesen kennen zu

lernen, ernst gemacht wie kein anderer.

Der einflussreichste Schiler Rousseaus der Schweizer Padagoge Johann
Pestalozzi (1746 - 1827), der die ldeen Rousseandlie Praxis umsetzte.Sein
Hauptziel bestand darin, die Lehrmethoden an diéringhe Entwicklung des Kin-
des anzupassen. Zu diesem Zweck strebtBeeharmonische Entwicklung aller
Fahigkeiten des Lernenden (Kopf, Herz, Handjan. Piaget betrachtete ihn neben
dem Deutschen Grinder der Kindergarten\. A. Frobel (1782 - 185 einem

Schiiler Pestalozzials ,wirkliche Vorlaufer der neuen Methode".

21 Korrekterweise muss betont werden, dass Rousseadi@lErziehung der Jungen im
Auge hatte, nicht aber der Madchen.
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Maria Montessori war Arztin, bevor sie ihre Passion fur Kinder exgkte. Im Mit-
telpunkt ihrer padagogischen Konzeption steherBeugriffe Freiheit und Kreati-

vitat des Kindes.

Mit 26 war sie die erste Frau in Italien, die Anztind Chirurgin war. lhre erste
Anstellung fand sie in einer Irrenanstalt. Sie btaaen geistig Zurtickgebliebenen

mit gro3em Erfolg Lesen und Schreiben bei.

Von diesen Erfolgen war sie so Uberwaltigt, dassngssen wollte, wie gut sie mit
padagogischen FordermalRnahnmemmal begabte Kinder unterstiitzen konnte.
1907 wurde sie Leiterin eines Kinderhauses in Ramm,sie ihr neues Konzept
anwenden konnte. Montessori ging davon aus, dasErdiehung gemalf der spezi-
fischen inneren Fahigkeiten und Begabungen desdsirml erfolgen habeMit
Hilfe von speziellem Arbeitsmaterial sollen Interesen ohne allzu starke Ein-
griffe seitens des Padagogen gelenkt und die kindhe Entwicklung somit
beschleunigt werdenNach ihren Konzepten existieren heute unzéhlige thkso-
ri-Kindergarten und -Schuleiie Montessori-Padagogik ist zu einem internatio-

nal anerkannten System geworden.
Maria Montessori war ein praktisches Genie, wahrejghn Piagetseine Geniali-
tat in theoretischer Scharfsinnigkeit und Theottking entfaltete.

Doch inmehrfacher Hinsicht treffen sich der Wissenschaftle Jean Piaget und

die Praktikerin Maria Montessori in ihren padagogischen Prinzipien:
% Beide erkanntetufenfolgen in der kindlichen Entwicklung.

% Sie erkannten digSelbstregulierung” in dieser Entwicklung: Das Kind fin-

det seine Identitat aus sich selbst heraus.
% Sie stellten eindringlich dar, dass Kind@ine kleinen Erwachsenersind.

% Beide forderten von Eltern und Lehrern, dass serstgute Zuhdrer und
unvoreingenommene Beobachteder Kinder sein sollten, um das Kind wirk-

lich zu verstehen.
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Beide sahen im Kind eiaktives Wesenund beflirworteter.ernmethoden,

in denen das Kind sich seine Lernerfahrungletiv aneignen kann.

Beide beflrworteteriir das Spielen und Lernen des Kindes kindgerechte
und konkrete Materialien, damit die geistige Entwicklung des Kindes opti-

mal gefordert werden kann.

Die Uberwindung der traditionellen Schule

Piagets Erkenntnisse impliziereme Kritik der traditionellen Lernmethoden in

der Schule, die wir hier bewusst anfihren. Zum reigleuben wir, dass hier das

grol3e Frustpotential der Kinder der neuen Zeit erklarbar wird und dieden

Lernmethoden den Konflikt zwischen Schilern und reeln verscharfen. Zum

anderen hat das Mental-Training mit Kindern undehajchen ja auch die Aufga-

be,die Mangel des schulischen, traditionellen Lernensu kompensieren.

Die direkt ausgesprochene oder indirekt implizigftaik der traditionellen Lehr-

und Unterrichtsmethoden durch Jean Piaget umfasst:

/7
0’0

Die Lehrplane sind an abstrakten Lernziel oriebhti@dnicht an den Beddirf-
nissen der einzelnen KinderSchule liefert so ,Bildung“ als Massenware und

nicht individuelle Forderung, wirkliche Selbstbiluydes Kindes.

Das Lernsystem betrachtet als Hauptmedium der \femg von Wissen die
Sprache des Lehrers und die Schrift des Buchesijcht aber die Aktivitat

des Kindes selbst. Die Schiiler sind Behalter, énWilissen gestopft wird.

Das Wissen selbst ist fur die Kinder bis zur Gruhdde in der Regeliel zu
abstrakt. Die Kinder lernen haufig etwas fur die nachste Bésmarbeit aus-

wendig, ohne das Gelernte wirklich zu verstehen.

Lernkontrolle wird tibeFehlerfeststellungund Notengebungvon auf3en und
oft fir das Kind nicht nachvollziehbar falsch otiernt. Die Selbstregulation

im Rahmen der eigenen Lernerfahrung wird ausgehebel
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% Die Interaktion der Kinder, das gemeinsame, I6sungsorigierte Sprechen

D)

und Diskutieren miteinander wird im Unterricht unterbunden. Der ,heimli-
che Lehrplan® der Schule ist eher Stillsitzen urmthveigen (dabei legt man

nur im Kloster das Gellibde des Schweigens ab).

% Kinder lernen abstrakte, ihr Alltagsleben nichtrefende Inhalte und weni-
ger Lernmethoden und Problemlésungstechniken, mit denesie wirklich

etwas anfangen konnen.

% Kurz: Traditionelle Lernsysteme knebeln die Kreativitat cer Kinder, statt

D)

sie zu fordern. Sind die Kinder von Geburt an Genis, verlassen sie das

traditionelle Bildungssystem eher als Trottel.

,Denkerziehung“ oder Mental-Training?

Was braucht das Kind, ,Denkerziehung” oder Mentaiiing?
Wenn es darum geht, dem Kind
% optimale Bedingungenzu schaffen, dass sich seine Kreativitat (Handeln,

Phantasie, Sprechen) frei entfalten kann und

% den Umgang mit dem Kind (als soziale Interaktion) so zu gestalten, dass es
seine Kreativitat anregt,
dann wollen wir den Erwachsenen - schon provoziereals Genie-Coachdes

Kindes betrachten. Unsere Frage nénzieht ein Coach oder trainiert er?

Der traditionelle Begriff Erziehung hebt den aktiven Teil des Austauschs zwi-
schen Erwachsenem und Kirmi sehr auf die Seite des Erwachsenerer
Erwachsene ist der Erzieher (Subjekt), das KindElgogen& (Objekt, ja Opfer
der ErziehungsmalRnahmdarziehung erzieht Opfer). Denken jedoch kann man
nicht erziehen, sowenig ein Gartner seine Pflamzeiehen kann. Er kann sie pfle-

gen, aber wachsen kénnen die Pflanzen alleine.

22 |In der Padagogik sprach man lange vom ,Zd6gling®e Berwandtschaft zu dem Begriff
»Zucht* und ,zuchtigen” ist offenkundig. So verstien kann Erziehung leicht zur
Dressur werden.
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Ein Trainer / Coach / Mentor dagegerbaut auf der Aktivitat, der Eigenleis-
tung des Trainierten auf, hilft, seine Leistung zu optimieren, das Beste ians
heraus zu holen. Er ist ein Begleiter, ja Freustligine Autoritat als Vorbild und

pocht nicht auf Gehorsam Kraft seines Amtes.

Kinder lernen vieles Uber das SpielAuch hierbei liegt der Begriff des Trainers
naher als der des Erziehers. Wir erziehen ein launch nicht zum Spielen (Spiel-
freude ist angeboren), sondern helfen ihm als €ramaer Coach, sein Spiel selbst
zu spielen, mit anderen gemeinsam zu spielen. DamtéTrainer der Kinder ist
eher einSpiel-Animateur als ein Spielbestimmer. Lange Zeit sind die Kindech
gar nicht in der Lage, Spielregeln mental nachZawdien. Da macht ein rigides
Spiel nach Regeln nicht nur keinen Spal3, sondech &ainen Sinn. Spater wird
der kreative Umgang mit Regeln fir die Kinder iessanter als das Spiel selbst.

»Erziehung zum Spiel“ ist so unsinnig wie eine Aufbrderung zur Spontaneitéat.

Wir brauchen Kinder auch nicht zuBprechenzu erziehen. Sie lernen selbst zu
sprechen und sind in ihrer Mitteilungsfreude kawmbzemsen. Hier ist ehalie
Selbst-Erziehung des Erwachsenen angebracht, seisprachlichen AuRerun-
gen dem Kind gegentber achtsam zu prifen und bewusau fihren. Denn Kin-

der lernen an den sprachlichen AuRerungen demElter

Ein weiterer, wichtiger Bereich des Denkensdat ProblemlésenAuch hier ist

der Begriff der Erziehung unangemessen. Man kamué€i nicht dazu erziehen,
Probleme zu l6sen. Man kann ihnen helfen, Problemerkennen. Kinder brau-
chen keine fertigen Losungen, sondern Anregungen kkagen oder Perspektiven-
wechsel, Lésungen selbst zu finddlur ein selbst geldstes Problem ist ein losge-

lassenes Problem und ein wirklicher Lernprozess.

Wir betrachten also den Erwachsenen nicht als Bezides Kindes und Jugendli-
chen, sondern alsernbegleiter, Animateur, Coach, Mentor, Trainer. Deshalb
ist der Begriff ,Mental-Training” fur Kinder und Ju gendliche viel angemesse-

ner als ,Denk-Erziehung”.
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2. Mental-Training fur Eltern

Kinder brauchen die Freiheit, ihre innereKreativitdt und Genialitat auch wirk-
lich zum Ausdruck bringen zu kdnnen und nicht véngren zu missen.

Sie braucherErwachsene mit einem starken Selbstbewusstsein unokedin-
gungsloser Selbstliebedamit sie sich auf dieses spirituelle Abenteuetr ihmen
Kindern einlassen kdnnen. Sie missen emotionatesaifd geklart sein, dass sie
keine eigenen, negativen emotionalen Muster auKaad projizieren, sondern das

Kind in seinetEigenart annehmen und liebevoll aséinemWeg begleiten kbnnen.

Die Selbstentwicklung, die Selbstbildung des Kindebraucht diese Freiheit.
Was Kinder begrenzt, sind die emotionalen, mentateh spirituellen Grenzen vor
allen der eigenen Eltern. John Gray hat finf Figghebenannt, die das Kind fur
seine Selbstbildung brauéht

 die Freiheit, anders zu sein

 die Freiheit, Fehler zu machen

» die Freiheit, negative Emotionen auszudricken

 die Freiheit MEHR zu wollen

» die Freiheit, NEIN zu sagen.

Kinder brauchen Erwachsene, die seelisch so reifral, dass sie Kindern diese
Freiheiten schenken kénnen. Es sind die Freiheitether bedingungslosen Liebe.
Nur ein Erwachsener, der selbst das Mental-Traifielgerrscht, sich nicht mehr
von seinem Unterbewusstsein bestimmen lasst, sorskn Leben bewusst und
von Herzen gestaltet, hdie mentale Kompetenz, das Mental-Training auch im
Umgang mit den Kindern und Jugendlichen anzuwendemnd an die nachste

Generation weiter zu geben.

% John Gray: Kinder sind vom Himmel, Finf Freiheitdie Kinder stark machen; Miin-
chen 2000, Goldmann-Verlag
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Letztlich soll der Erwachsene in der Anwendung egiMental-Trainings soweit
vorangekommen sein, dassdem Zugang zu seiner eigenen Genialitat wiederge-

wonnen hat.Das heif3t in erster Linie,

* sich als Schopfer zu verstefign

e Zugang zu seiner Intuition und Kreativitat wiedéagt zu haben,
e das Leben selbstbewusst zu bestimmen,

* aus ganzem Herzen zu leben,

* und Seelenbeziehungen eingehen zu kénnen.

Diese Reife vom Erwachsenen (insbesondere den Ehgerfordert das Mental-

Training fur Kinder und Jugendliche.

Das bedeutet aber nicht, dass die jungen Eltern Imégeits Vollkommenheit
erreicht haben muisseNiel wichtiger ist das Bewusstsein der Aufgabe, die
Elternschaft als spirituellen Weg zu erkennen und gmeinsam mit dem Kind

zu gehen!So ermoglichden Eltern der liebevolle Umgang mit den eigenen- Ki

dern,Lehrende und Lernendegleichzeitig zu sein.

Mental-Training wird so zu einem Mittel der Familienbildung im weitesten

und zu tiefst verstandenen Sinne:

% Durch Mental-Training findemlie Eltern jeder fir sich zu seinem eigenen
Glick und Zufriedenheitder Selbstliebe. Denn bedingungslose Selbstliebe
ist die Basis fir eine liebevolle Partnerschaft uncein liebevoller Umgang
mit den eigenen Kindern.Selbstzweifel, Selbstbestrafung, Selbsthass, Selbst
zerstérung sind machtvolle mentale Konzepte, di@ sehr negativ auf die

Entfaltung der Kinder auswirken.

24 Pragend fur den jungen, sechzehnjahrigen JeantRiagelas Studium des Buches von
Henri Bergson (1859 - 1941%chdpferische Entwicklun@907).Hierin wird Evolu-
tion im geistigen, schdpferischen Sinne verstandeBas Wirken Gottes in der Evolu-
tion bezeichnet Henri Bergson als ,élan vital“. géistellte dar, dass er dadurch eine
JLiefe Offenbarung erfuhr: Die Identifikation Gostemit dem Leben selbst war ein
Gedanke, der mich fast bis zur Ekstase aufwuhtte ..
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% Die Partnerschaft zwischen den Elternselbst kann sich durch Mental-Trai-

D)

ning verstarken, so dass die Hauptprobleme derlieaim Sinne einer WIR-
Gemeinschaft gelost werden kdnnen. Egozentrik uadkkrrenzdenken sind
wieder machtvolle mentale Konzepte, die die Grugeltaeiner Ehe und Part-

nerschaft unterhdhlen.

% Durch Mental-Training kbnnen die Eltedme Bildung der Kinder selbst stark
beeinflussen, so dass die Kinder optimal auf ddsehewvie auch das gesell-
schaftliche Schulsystem vorbereitet sind. So brandkterndie Bildungsauf-
gabe nicht an gesellschaftliche Institutionen abzugebsondern kénnen

selbstbewusstas Fundament fiir die Selbstbildung des Kindekgen.

Die Vorbereitung der jungen Menschen auf die Elterschaft

Am besten ist es nattrlich, wenn Jugendliche schoror der Zeit der Familien-
grindung und der eigenen Elternschaft ihr Leben mit Mental-Training
bewusst planen und mit den Grundmethoden des Mentdlrainings vertraut
sind. So erweitert sich das fur die eigene Lebensplarvengendete Mental-Trai-

ning organisch zum Werkzeug der eigenen Familidnbi.

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Kinderwunsckann eineerste, sehr
tiefe spirituelle Erfahrung sein. Das junge Paar kann lernen, mit der Seede de
erwarteten Kindes bereitgeine Seelenverbindung herzustellenEine solche
bewusste Einladung einer Kinderseele, die SchaftlargRartnerschaft und Familie
als ,Tempel fur diese neue Seele kann die bewusatailienbildung zu einem

schon heiligen Vorgang werden lassen.

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Kinderwuresstdubt auchdie Ruck-
fuhrung zur eigenen Seeleum erkennen zu kénnen, mit welchem seelischen
Lebensplan die Eltern selbst sich inkarniert haband vor allem: warum sie ihre

eigenen Eltern als ,beste Lehrer fur Ihren Lebearsphusgesucht haben.
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Die Vorbereitung auf die Geburt des ersten Kindesst die Zeit, sich mit den
eigenen Eltern zu verséhnen und so zur bedingungsien Liebe zu sich selbst
zu finden. Sich selbst abzulehnen ruhrt aus der subjektivéahEing, als Kind von
den Eltern abgelehnt worden zu sein. Kinder, dahtnbedingungslos geliebt wer-
den, fuhlen sich abgelehnt! Die Geburtsvorbereitanf das eigene Kind ist die
Zeit, diese tiefe Wunde bei sich selbst zu heilehdieser Prozess abgeschlossen,
sind die Eltern fir die Geburt des Kindes optimaibereitet.

Mit der Geburt des ersten Kindes werden junge Mesmiszum ersten Mal selbst
Eltern. Es istie beste Gelegenhesich jetzt mit deninneren Kind zu versdhnen.
Emotionale Heilung heil3t vor allem, das innere Kivmhrzunehmen, es zu respek-
tieren, in das Leben einzubeziehen. Denn wir gehieminseren leiblichen Kindern
SO um, wie wir mit unserem inneren Kind umgehens Bmere Kind hat in dem
Neugeborenen einen groRen Gefahrten und ,Spielladeal. Das Wichtigste ist,
Achtung diesem Wunder des Lebens entgegenzubrirggem,nicht als Erzieher,

sonderrals spiritueller Lebenslehrer dieses neuen Lebewasszu verstehen.

Junge Eltern sindelbst in einem Entwicklungsprozes¢Berufsneuling, Partner-
schaft, Familienbildung) und so mit sich selbstchédtigt, dass sie oft nicht ihre
ganze Aufmerksamkeit dem Neugeborenen entgegemrikgnnen. Deshalb sind
die Grol3eltern haufig viel toleranter und selbsisier den Babys gegenuber als die
jungen Eltern selbst. lhre Schwache, sich selbshnmucht richtig gefunden zu
haben, sollten junge Eltern unbedingt kompensiem.konnen sich mit anderen
jungen Eltern zuSelbsthilfegruppen zusammenschlieBen, um Erfahrungen zu

besprechen und gemeinsam zu lernen.

Es sollte auch zugesellschaftlichen Normwerden, dass junge Eltern vbtental-
Trainern und Familien-Coachsbegleitet werden, die ihnen helfen, diesen Heraus-
forderungen der jungen Familie gewachsen zu gaih.diesem Weg kann die
Gesellschaft heilen, kann die Familie wieder zu eamn gesunden Zelle eines

gesellschaftlichen Organismus werden.
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3. Der Umgang mit den Kindern der neuen Zeit

Fassen wir die wichtigsten Punkte zusammen:

K/
o0

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, sondern ab&at eigenstandige

Wesen.Wenn sie die Welt noch nicht wie Erwachsene wdimren konnen,

machen sie keine Fehler, die korrigiert werden mtissondern bringen damit

nur ihreeigenartige, kindliche Weltsichtzum Ausdruck.

Fur den Umgang mit diesen Kindern bedeutet dasswitlere:

Keine scheinbaren ,Fehler” korrigieren, sondern diekindliche Denk-
weise durch aufmerksame Fragen verstehen lernerkin Kind macht
keine Fehler, sondern Erfahrungen. Die Menschhatitdurch ,Versuch
und Irrtum® gelernt und Uber diese Erfahrungen egjaaze Kultur aufge-
baut. Auch das Kind hat ein Rechgrnerfahrungen zu machen.

Statt das Kind zu belehren, solks intensiv beobachtet und ihm auf-
merksam zugehdrtwerden. Aber auch hier missen die Erwachsenen sen-
sibel genug sein, damit das Kind nicht das Geflgkoonmt, es wirde
durch unendliche Fragen nur kontrolliert. Das Kmdss in den Fragen das
Interesse an ihmwahrnehmen und keine Kontrolle. Die Fragen kommen
aus dem Herzen, sodadss Kind spurt, dass es verstanden werden will.
Die Fragen helfen ihm, sich selbst besser zu vergan.

Fragt das Kind WARUM? - hilft ihm keine wissensdtiehe Erklarung
(da es sie eh nicht nachvollziehen kann), sonderagmerksames Nach-
fragen: ,Was glaubstu, wie es ist?"

Es ist sehwerfuhrerisch, in solchen Situationen dem Kind beweisen zu
wollen, wie ,schlau” man als Erwachsener ist. Absikommt nicht darauf
an, sich gegentuber dem Kind zu produzieren, soritiarrzu helfen, seine
Kreativitat zu entfalten! Auch hier ist nicht Betehg angebracht, sondern
die Warum-Frage zum Anlass zu nehmen, die Kreatidiés Kindes weiter

zu fordern.
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Wenn ein Kind sagt: ,Der Mond verfolgt uns!®, dakann einfach weiter
fragen: ,Und was macht er, wenn wir stehen odeesibleiben?* Das ladt
ein, den Nachthimmel zu beobachten. Nach kaum &nemde kann das
Kind erkennen, dass der Mond sich da oben auch diewenn man ihn
unten nur sitzend beobachtet. ,Eben war er noclelat ist er da. Warum
macht er das wohl?Auch die eine Erklarung auf diese Frage suchen-
den Antworten des Kindes werden abenteuerlich seigber sie haben

seine Kreativitat nicht im Keime erstickt, sondernweiter angeregt!

* Wir sollten uns auch bewusst sein, dass wir in ransélltagssprache
immer noch sagen: ,Die Sonne geht auf!“ Das issamschaftlich gesehen
volliger Unsinn. Es sieht nur so aus, als ob dierg@cauf- oder untergehen
wirde. Wir geben mit unserer Sprache ein falschefibild weiter, ohne
dass wir uns dessen bewusst sein. Was denkt sichddes Kind, wenn der
rote Feuerball der Sonne im Meer ,untergeht*? Dasdkoraucht (bis zu
einem gewissen AlteReine wissenschaftliche Erklarung, die es vielleicht
altklug nachplappern, nicht aber verstehen wirdedsrnVerstandnis
fur seine Sicht der Welt.

* Vollkommen unangebracht ist es, tUber die kreativeWelterklarungen

der Kinder zu lachen, ja sie auszulachenViel wichtiger ist es, gerade in
dieser Phase die Kreativitat der Kinder zu achtehau fordern!
Wie leicht lassen sich die Kinder auch hmeanipulieren, indem man die
kognitive Uberlegenheit ausspielt. Auch wenn diadér mental das Spiel
nicht verstehen, das mit ihnen gespielt wird, spisie im Herzen doch,
dass sie missachtet werden.

» Alteren Geschwistern, die eine ,kognitive Stufe“itee sind, sollten die
Eltern darauf aufmerksam machen, dass das kleiGaschwisterchen
nicht dumm ist, sondern einfach anders denkt. &fight haben die Eltern
ein Tagebuch der Intelligenzentwicklung des altef@aschwisters zur
Hand, um ihm zeigen zu kdnnen, dass er in den jéngé&ahren die Welt

genauso ,verkehrt* gesehen hat wie sein kleineciesterchen heute.
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* Das ganze empiristische Frihwerk Piagetgetwa 1923 - 1940) ist eine
Fundgrube von aufmerksamen und achtungsvollen Frageder Erwach-
senen Kindern gegeniber. (Das Spatwerk ab 1940ekémert sich mehr
auf die philosophische Theoriebildung.)

Vollkommenunabgebracht ist es, das Kind mit familiaren Problenen zu
konfrontieren. Die grol3e Gefahr dabei ist, dass Kinder sich fésal Prob-
leme dannverantwortlich fihlen und ein tief sitzendes Schuldgefihl bekom-
men: Alleine seine Existenz scheint die ganzen |IEnob der Eltern zu verur-
sachen. Viele Kinder wollen sich umbringen, wed glauben, dass die Eltern
dann glucklicher waren! Es ist eine seelische Weedggung, wenn man Kin-
der in diese ,Welt der Erwachsenen” einbezieht siedu seelischen Miillei-
mern missbraucht. Kinder sind keine Erwachsene und haben mit debl@+o

men der Erwachsenen nichts zu tun!

Kinder haben stdndig etwas zu befolgen, was sie hicverstehen kénnen!

Ein 4-jahriges Kind kann nicht verstehen, dassresmEhsene bei einer Unter-
haltung ,nicht unterbrechen darf“. Sein Mitteilubgsllrfnis platzt einfach
heraus, ohne dass es darauf achten kann, ob Emvech® Gesprach sind
oder nicht. Das Gesprach der Erwachsenen nichthratéhen zu durfen, wird

so zu eineDressur, weil das Kind diese Forderung gar nicht umsetzsmk

Das Kind muss nicht zum Lernen motiviert werden, sodern lernt von

sich aus!Es hat einen kaum zu bandigenden WissensdursonSiér Saug-

ling ist, wenn seine Grundbedurfnisse gestillt sindugierig und erkundet

seine Welt. Das bedeutet:

* Kindern diesen anregendehernraum® zu schaffen, ihnen geeignete
Lernmatieralien zur Verfiigung zu stellen (z.B. ,Messori-Material).

* Es gilt zu beachten, dass Kinder mit den Handeh,dem Kopf und mit
der Seele lernen. Kinder brauchen nicht nur Nahfiinglen Korper, son-
dern auch fir den Geist und die Seele. Auch dianterortliche Pflege von

Pflanzen und Tieren sollte ihnen altersgerechtléabsen werden.
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Eltern beeinflussen ihre Kinder weit weniger Ubas,dvas sie sagen, als uber
das, was sie turSie erziehen als Vorbild.Das Wichtigste dabei ist, dass das
Kind im Erwachsenen einaauthentischen Menschererleben kann. Je mehr
der erwachsene Mensch seine Eigenart, seine Emigkgit lebt,desto mehr
traut sich auch das Kind, es selbst zu seiand keine ihm fremde Rolle zu
spielen.

Gerade die Vorstellung, dem Kind gegentber &rmeher-Rolle einnehmen
zu mussen, entfremdet von dem Kind. Erzieher sioldtrauthentisch gegen-
Uber dem Kind, leben keine Herzensbeziehung, sandgieren aus dem
Kopf, setzen zwischen sich selbst und dem Kinditmeste Erziehungskon-
zepte und -programme.Je mehr man als Erwachsener dem Kind gegenuber
aus dem Herzen lebt (= authentisch ist), desto rkehn auch das Kind im

Herzen bleiben.

Ein wesentlicher Bereich des Mental-Trainingsdst bewusste Sprachge-
brauch des Erwachsenendem Kind gegenuber. Wir schleppen einen
riesigen, nicht reflektierte®prachmull mit uns herum, verwenden negative
Begriffe (,Du nervst mich!“), statt dem Kind einegtive Ich-Botschaft zu
Ubermitteln (,,Ich bin mide und brauche jetzt Ruhe.”

Auch hier ist wieder erkennbar: Fur den Erwachsasiees viel wichtiger, an
sich selbst, seinen emotionalen Mustern und men¥teurteilen zu arbeiten,

als das Kind erzieherisch oder belehrend zu bdarbei

Was letztlich zahlt, ist dem Kingin gesundes Selbstvertrauenu vermitteln,
nicht an sich selbst zu zweifeln, sondern leaimes Selbstwertgefiihaufzu-

bauen, seinkreativen Schopferkréafte zu erkennen und sinnvoll zu nutzen.
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Teil 2

Altersspezifisches
Mental-Training
und Trainingsplan
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Funf Lebensbereiche
fiir die gesunden Entwicklung des Kindes

Mental-Training fir Kinder und Jugendliche selbst inur ein Instrument
(zunéchst in den Handen der Eltern, dann in derdefdnles Kindes selbst) fur die
gesunde Entwicklung des Kindes. Es ist eingebgttdie Lebensbereiche des Kin-
des undentfaltet seine Wirksamkeit fur das Kind im Bewusssein dieser funf

Lebensbereiche:
1. der Lebensraum der Eltern,
2. die Selbstbildung des Kindes,
3. der entwicklungsférdernde Lebensraum des Kindes,
4. die Familie als primare Gemeinschaft des Kindes

5. und die Unterstlitzung des Kindes

in der aufReren Welt durch die Eltern

1. Der Lebensraum der Eltern

Unter einem Lebensraum wollen wir hier nicht numn daateriell-biologischen
Raum verstehen, sondern awsdn emotionalen, den geistigen und den spirituel-
len Raum. Das Kind wachst in diesen Lebensraum hinein. Siacettern mit sich
glicklich und zufrieden? Sind sie sich ihrer selbstvusst, leben authentisch ihr
Leben und verwirklichen ihren Lebenstraum? Welcb#espielt ,das Geldverdie-
nen” in der Familie? Gehen die Eltern mit Geld so dass es in der Familie kein
Mangel-Thema ist? Sind sie mit ihrer Sexualitatziigig, dass das Kind Korper-
lichkeit nattrlich erlebt und Intimspharen respeign kann®? Hat es Eltern, die

auch als Mann und Frau in ihrem Geschlecht selbaibst sind?

% Natdrlich auch seine eigene Intimsphére respekiiied.
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Diese konkret gestaltete Partnerschaft der Elternist ein Lebensraum fir das

Kind, sein erster Lebensbereich, der seine geskntigicklung bestimmt.

Das Fundament der gesunden Entwicklung des Kinstedia kindesorientierte
Einstellung und die bedingungslose Liebe der ElternDenn siebestimmt den
Start des Kindes ins LebenBei allen Verstandnis flr die spirituelle Auffasgyn
dass sich die Seele des Kindes seine Eltern (und sebensaufgabe) selbst aus-
sucht, legen wir mit der Zeugung des Kindies Primat der Verantwortung in

die Hande der Eltern. Es macht bereits einen Unterschied aus, ob das Kind
gewollt ist oder als ,Unfall“ betrachtet wird. Dieewusste und liebevolle Eltern-

schaftkann eine grof3e spirituelle Aufgabe sein.

Kein spiritueller Weg ist einerseits schwerer und adererseits dankbarer als

der Pfad der bewussten ElternschaftEine spirituelle Elternschaft nimmt von
Anfang an eine Seelenverbindung zur Seele des Kiadé und kann erkennen,
dassdie Seele des Kindes alter und reifer sein kanrso kénnen Eltern die Ein-
stellung gewinnen, dem Kind als spirituellem WeskEm Weg in die Welt zu
erleichtern, aber von dem Kind als ihrem ,spiriteil Lehrer auch zu lernen. Und
das ein Leben landtin Kind stellt die Eltern vor immer neue Lektionen, die sie

dankbar annehmen kdénnen.

Damit die jungen Menschen als Eltern hier nichtrtdrdert werden, brauchen sie
ein gesellschatftliches System der Unterstitzundpas konnen deren Eltern selbst
sein oder ein Beratungssystem (Familien-Coachidg3, ihnen hilft, diese grofRen
Aufgaben zu bewaéltigen. Hier igpraventive Hilfe fir die Familie gefordert und
nicht erst MalRhahmen, wenn ,das Kind bereits in Bemnen gefallen ist.Denn
in der Bildung der jungen Familie, in der Selbstbitlung des Kindes vollzieht

sich die primére Bildung der Gesellschatft.

Das Mental-Training in diesem Lebensbereicheist Werkzeug fir die Eltern
selbst, um diesergroR3ten Verantwortung des Menschengerecht zu werden:
Beruf, Familie, Elternschaft. Das Kind braucht eimodle, geistige und seelische

Raume fir sein Entwicklungspotential.
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Die Grenzen der Eltern sind in den ersten Lebensjalken die Entwicklungs-
grenzen des KindesMit Mental-Training kdnnen die Eltern ihre Grenzgém den

Entwicklungsraum des Kindes erweitern.

Die Reibungskonflikte zwischen Kind und Eltern hale der Regel ihre Ursache
in der Begrenztheit der Eltern. Hier gilt es fie dtltern, ihre begrenzte Liebesfa-
higkeit zu erkennen und zu Uberwinden, statt dendKGrenzen zu setzed® Das
Kind reibt sich an den Grenzen der Eltern.Hier liegt die Lektion, die die Eltern
dankbar annehmen kénnen! Zuerst sollte der Erwaehbei Konflikten mit Kin-
dern fragen, ob er seine Wahrnehmung und seineeiursy A&ndern muss. Hier ist
das Mental-Training der Eltern ein wertvolles lnstent, Konflikte mit den Kin-

dernim entwicklungsforderlichen Sinne fur alle Beteiligen zu l6sen.

2. Die Selbstbildung des Kindes und seine Selbstbiestung

Das SELBST des Kindes (auch als seine SEELE gekekeim Selbstregulati-
onsprinzip, istder integrierende Faktor fir die Entwicklung des Kindes. Hier
mussen die Eltern von der Elternzentrierung undribestimmenden Rolle fir die
Entwicklung des Kindes Abschied nehmen. Seine Leestimmung tragt das
Kind in sich selbst (es ist in seiner Seele zu ldausd kann nicht von auf3en (noch
so liebevoll gemeint) von den Eltern bestimmt weatd&/enn wir von Jean Piaget
etwas gelernt haben, dadie neue Sicht des Kindeges kommt einer ,kopernika-
nischen Wendeé® gleich), das wir auf die Formel bringen konn&elbstbildung

des Kindes statt Erziehung durch die Eltern.

% Kinder brauchen Grenzen* ist ein viel zu pauscHatgiehungsmaxime, mit der sich
selbst koérperliche Zichtigung legitimieren kardinder brauchen keine Grenzen,
sondern Strukturen. Sind die Kinder, denen man Grenzen gesetzt hain dalbst
Erwachsene, fuhrt inr Weg zum Therapeuten, damegaliGrenzen erkannt und wieder
aufgeltdst werden kdénnen!

27 Kopernikus erkannte, das sich nicht die Sonne wr\Vdelt, sondern die Welt um die
Sonne dreht. Nicht die Erde ist der Mittelpunkt eres Sonnensystems, sondern die
Sonne. Von einer ,kopernikanischen Wende* spricabhjjwenn eine bestehende Sicht
der Dinge grundlegend geéndert werden muss.
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Die Eltern tragen ein hohes Mal3 an Verantwortungdfé gesunde Entwicklung
des Kindes, aber nicht, indem sie kopfgesteuertdasf Kind einwirken, sondern

sich selbst entfalten und so dem Kind den Raurnsdiire Selbstbildung geben.

Im wohlverstandenen Sinrechafft das Vertrauen auf die Selbstregulation des
Kindes auch eine grol3e Erleichterung, denn es nimmt dimnEeine grol3e Last.
Sie kénnen die Entwicklung des Kindes letztlich gie Hande Gottes* legen, wenn
wir uns hier so ausdriicken dirfen. Sie brauchem aich nicht fur alles, was das
Kind sich so ,leistet”, verantwortlich zu fuhlen.i®Genialitdt des Kindes kann

sich von selbst entfalten, wenn die Eltern ikeme Hindernissein den Weg legen.

Das Kind kann sich (dem Alter und der kognitivenuitur gemaf) selbst bestim-
men, unddiese Selbstbestimmung gilt es zu achten und zu @arn. Das Kind
freut sich selbst darliber, immer mehr in seinemebetelbst verantworten zu dr-
fen. Gerade hierzu ist das kind- und altersgerechte Mead-Training eine wert-

volle Hilfe fir die Selbstbestimmung des Kindes.

3. Der entwicklungsfordernde Lebensraum des Kindes

Eine zentrale Aufgabe der Eltern fir eine gesunaevieklung des Kindes ist die
Gestaltung des Lebens- und EntwicklungsraumsHier gilt schon frih die Ent-
scheidung firdie Wohn- und Lebensverhaltnisseder jungen Familie. Hierzu

gehoren auch die Gemeinschaft mit Pflanzen uncefier

Das Kind baut seine eigenen kognitiven Struktureder Auseinandersetzung mit
seiner ,Umwelt* auf. Diese ,Umwelt* sollte von ddfitern bewusst so gestaltet
werden, dass das Kind altersgerddhte Strukturen 2 vorfindet und sich in einen

Entwicklungsraum entwickelt, den ihn weder unter- noch tberfordert.

2 Wir verwenden den Begriff ,Struktur” lieber als d8egriff der ,Grenzen“. Noch ein-
mal: Kinder brauchen Strukturen, aber keine Grengémderliche &ufRere Strukturen
helfen innere Strukturen auszubilden, d@ienzen begrenzen das Entwicklungspo-
tential. (Ein Laufstallchen begrenzt den BewegungsraumKaabbelkindes. Statt die
Wohnung fur das Krabbelkind gerecht zu gestaltarg iam durch ein Laufstallchen
Grenzen fur die Erweiterung seines Erfahrungsragesstzt.)
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Ein Unterfordern ist dabei das viel gré3ere Problem, denn die Kné&dt der
meisten Kinder erstickt in Langeweile, seiner paremen Unterforderung. Eine
natirliche Uberforderung tritt kaum ein, da das Kind iber eigene ,Wahrneh-
mungs-Filter* verfugt, didmmer nur das in sein Wahrnehmungsfeld auftau-
chen lasst, was es zum nachsten Schritt herausfortleIn der Hinsicht kdnnen
wir uns ganz auf die Genialitdt der Natur verlass&oblematisch ist es nur, wenn
esvon aul3en(durch Eltern oder Schule) zu Dinganfgefordert, ja gezwungen
wird, dem es nicht gewachsen igberforderung tritt immer nur als Forderung

und Druck von aul3en an das Kind heran.Die kognitive Struktur des Kindes
selbst stellt das Kindnmer nur vor die Aufgaben, die es bewaltigen kannDas

ist vielleicht sogar der tiefe Sinn der Entfaltutigser kognitiven Stufen.

Ein groRes Thema ist der Umgang mit dem Fernsahengnderer moderner Medi-
en). Hier kann man Kinder intelligenzforderlicherAgungen zur Verfigung stel-
len. Es sollte aber immer darauf geachtet werdess dler Fernseher nicht der
Ersatz fur menschliche Zuwendung sein kann. Esesddis Kind nicht zum passi-
ven Konsumieren verleiten, sondern zum aktiven Nmigen des Gesehenen. Und
nicht zuletzt sollte das Leben in der Natur gegenithesem ,virtuellen Leben*
nicht zu kurz kommerGerade die Natur als Lebensraum des Kindes sollteon

den Eltern wiederentdeckt werden.

Vor einem groRen Konflikt stehen Eltern, wenn die institutionellen Lern-
raume fur die Kinder auszuwéhlen habearorschule und Schule Zur Zeit gibt es
nur sehr wenige kindgerechte Schulen und die Withingder Regel ,,dem kleins-
ten Ubel“. Doch auch da kann der EntwicklungsraulterBhaus kompensierend

wirken, so dass das Kind durch die Schule keineibbbhden Schaden nimmt.

Mental-Training ist in diesem Bereich eine Hilfe fiie Eltern,einen langfristig
angelegten Lebensplazur Entfaltung zu bringen. Diechulfrage taucht nicht erst
im sechsten Lebensjahr des Kindes auf, sondern amon friih gestellt und in die

Familienplanung einbezogen werden.
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4. Die Familie als primare Gemeinschaft des Kindes

Der Mensch ist ein Gesellschaftswesen, wird sich g&2n immer mehr bewusst
und nimmt eine aktive Rolle in der Gemeinschaft einDies ist ein weiterer, zent-

raler Lebensbereich des Kindes, der bewusst getstadtrden will.

Die Familie im engen (Kleinfamilie mit Eltern und Kind) wie inveiteren Sinne
(Groleltern, Onkel und Tanten, Neffen, Nichten,uRcee und Bekannte) ist eine
Gemeinschaft, in die das Kind hineinwéchst und asishgesellschaftliches Wesen

verstehenlernt.

In dieser Gemeinschaft soll eginen Platz findenund eine ihmangemessene
Verantwortung Ubernehmen. Es hat Rechte und Pflichten. Es gibt Regeln (im
Sinne von Strukturen und nicht Grenzen), die esiclist einhalten, spater mitbe-
stimmen kann. (Dazu gehort auch das Thema Tasclignijediese Gemeinschaft

werden auch Freunde der Eltern aufgenommen, efgpiedkameraden.

Auch Tiere kdnnen als Familienmitglieder geseherdem. Das Kind kann in einer
sehr intensiven Beziehung zum Tier stehen. Hieaus$tdietelepathische Verbin-
dung zwischen Tier (z.B. Hund und Katze) und dem Kid zu achten. Diese
Telepathie sollte gar nicht in Frage gestellt, mnderkannt und bewusst gefordert
werden. Dazu gehéren Vorlese-Geschichten, in d&imaher mit Tieren kommuni-

zieren.

Mit der Zeit (der Ausbildung operativer Denkstrulan) wird fir das Kind die
Familie zu einerKo-operations-Gemeinschaft.Es erkennt seinen Wert fur die
Gemeinschaft, erkennt, dass es nicht nur nimmtdesonauch geben kanks
lernt, seinen Beitrag fur das Glick, die Freude undHarmonie der Gemein-

schaft zu leisten.

Wenn Mental-Training in der Familie regelmafig degf wird, dann kann es den
Familiensinn weiter fordern, kann die Familie zwegi spirituellen Gemein-

schaftzusammen wachsen.
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5. Die Unterstlitzung des Kindes
in der aulReren Welt durch die Eltern

Eine letzte tragende Saule fur die gesunde Entumgkides Kindes igdie Unter-
stitzung der Eltern bei Problemen des Kindes in detauf3eren Welt* (dem
Kindergarten, der Schule, den Vereinen). Wenn mfigliverden dem Kind die
Probleme nicht abgenommen, sondern wird ihm gehpliee Probleme selbst zu
l6sen. Oft ist das Kind aber gegen Ubergriffe aaittiach nurzu schitzen.Hier
macht es sicher immer Sinn, sich Elierngruppen zusammenzuschliel3en, um

sich gemeinsam fir die Rechte der Kinderzusetzen.

Doch schon die Achtsamkeit urths Verstandnis der Eltern fur das Kind ist

eine wesentliche Unterstltzung. Es fuhlt sich in 8ehule nicht klein gemacht,
wenn es weil3, dass es von den Eltern verstandeah umd eine Unterstiitzung
erfahren darf. Das Kind braucht elterliche Hilfep &Erfahrungen, mit denen es von

aufR3en konfrontiert und alleine nicht fertig wirérarbeiten zu kdnnen.

Gerade in diesem Bereich ist das Mental-Training fiidas Kind wichtig, um auf
herausfordernde Erfahrungen lésungsorientiert ezagi zu kénnen. Wenn es
immer wieder in der Schule z.B. immer wieder hég,sei ,,unruhig®, so kann eine
solche Programmierung zu Hause aufgefangen unch duositive Affirmationen
ersetzt werden: ,Ich bin in jeder Situation ruhigdwgelassen.” - ,Ich bin stark und

selbstbewusst, gleichgiltig, wie mich andere Measdehen.”

Im gemeinsamen Umgang mit solchen Problemen helfedie Eltern ihrem

Kind, das Mental-Training konkret und I6sungsorientiert anzuwenden.
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Die allgemeinen Methoden des Mental-Trainings
und die Notwendigkeit ihrer Anpassung
an die geistigen Entwicklungsstufen des Kindes

Fassen wir zunachdte wichtigsten Methoden des Mental-Traininggzusammen:

% Atemubungen und Entspannung:Nur in einem ruhigen und entspannten
Korper kann der Geist positiv und bewusst beeistlugerden. Hektik und
Stress sind eher Anzeichen, dass man sein Lebahumter Kontrolle hat
und von aulR3eren Zwangen bestimmt wird. Dann gilzwsdchst einmal,

den Korper durch Atemtbungen und anderen Methodeamispannen.

% Achtsamkeit und Gedankendisziplin: Durch Achtsamkeit und Selbstbe-
obachtung erkennen wir die Macht unserer Gedank&nerkennen, dass
wir durchunsere GedankenAngste, Befiirchtungen, Wiinsche, klare Ziel-

setzungen) unser Schicksal verursacht haben ubst $Estimmen.

% Affirmation und Glaubenskraft: Wenn wir unsere Lebensumsténde dann
als Spiegel unserer verborgenen Gedankenmustenrezkegilt es, nega-
tive Glaubenssatze, die sich unvorteilhaft im Leb®anifestiert haben, zu
erkennen und in positive Glaubensséatze umzuwand&tfirmationen

(Suggestionen) sind dabei unverzichtbar.

% Visualisierung und Imagination von Zielen: Wir erkennen, dass die
Sprache unseres Unterbewusstseins Bilder sind. D@srbewusstsein
selbst kommuniziert mit uns Uber Bilder, insbesoaddurch Traume.
Dazu gehoren nicht nur né&chtliche Traume, Tagtrausomdern auch
Lebenstraume. Mit unser¥iorstellungstatigkeit, unserer Phantasiekon-
nen wir umgekehrt unser Unterbewusstsein als Vetbi@m unserer Ziele
gewinnen. Letztlich kénnen wir im Lebewir das erreichen, was wir uns

auch vorstellen kénnen.
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% Positives Denken und SprechenBewusster Ausdruck dieser Gedanken-
disziplin ist es, dass wir es lernen, positiv, kamdiv und I6sungsorientiert
zu denken und zu sprechen. Das gilt zunadchsild&rSelbstgesprachwir
fragen uns standig, was dieses und jenes im Lebdredeuten hat. Keine
Bedeutung erschliel3t sich von selbst. Allem muss 8edeutung gegeben
werden. Es ist unsere Wahl, Ereignisse (im Selbptgeh) positiv oder
negativ zu deuten. Sobald wir lernen, den Ereigmissm uns herum eine
positive Bedeutung (im Sinne eines Geschenk desmidis) zu geben,
kann unser Leben Sinn und Bedeutung gewinnen.

In dieserbewussten Kommunikation mit anderen Menscherkdénnen wir

dann im Lebertwas Bedeutendes bewirken.

% Mental-Training hilft uns, unserKreativitdt zum Ausdruck zu bringen.
Kreativitat ist im engen Sinne keine Methode, songedem Kind angebo-
ren. Doch Mental-Training hilft, dieser Kreativitden Weg ins Leben zu
weisen undlie eigene Genialitat und Schépfungskraft zu manifgieren.

Dazu gehort insbesondattee Entfaltung des Schopferbewusstseins.

« Intuition schlief3t uns an das Allbewusstsein an, offnetfinsinser kos-

D)

misches Bewusstsein. Wir sind offen fir Geistesbligeniale Eingebun-
gen, gottliche Inspiration. In der Intuition sindrwein Kanal fir die EINE
Schopferkraft Wir nehmen als Mitschopfer an der Schopfung teil Ein
Mental-Training ohne Intuition ware ein kopfgestdeaeEgoismus.
Intuition kdnnen wir auch als ,Herzintelligenz* ver stehen.Ubungen im

Mental-Training helfen, aus dem Herzen zu leben.

D)

< Unter Meditation wollen wir keine spezielle Ubung verstehen, sonder
Versenkung, Kontemplation, ,Selbstvergessenfiittias Verschmelzen
von Tun und Sein. So gesehen kann das ganze LdéWeditation sein.

Mental-Training kennt Ubungen, die uns wieder as selbst erinnern.

29 Korrekter misste es heiRen: EGO-Vergessenheit, ieder Meditation sind wir eben
ganz in unserem SELBST. Im tief verstandenen SishgSelbstvergessenheit” die
eigentliche Krankheit.
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Wir sollten uns immer bewusst bleiben, dass Mentalhing keine Erziehungs-
methodeist, sondern ganz im Gegenteil den Kinder und ddlgghenein geistiges
Werkzeug in die Hande gibt, mit dem sie immer mehrhr Leben selbst bestim-

men kdnnen.

Die Fragestellung lautet jeta¥lit welchem Alter (korrekter: mit welcher kogni-
tiven Struktur nach Jean Piaget) sind Kinder und Jgendliche in der Lage,

sich die einzelnen Methoden des Mental-Trainings aueignen?

Die Frage ist durchaus nicht auf die leichte Semutu nehmen! Die letzten drei
genannten Elemente des Mental-Trainings ZKBeativitat, Intuition und Medi-
tation, bringt das Kind offensichtlich schon mit in die Wet! Das Kind ist von
Natur auskreativ, es geht mit allen Lebenserfahrungen kreativ umniseine
vordergrindig instinkthaften Reflexhandlungen im d&sten Monaten an Dom-
inanz verlieren, gewinnt seintuitives Verstandnis an Bedeutung. Kinder sind so
intuitiv, wie man es vielen Tieren zuspricht. Und eufriedenes Baby ist EINS mit

der Welt - ein idealemeditativer Zustand! Ist das Baby bereits ein Buddha?

Es ware weit gefehlt, den Zustand des Babys zu masiaren, das Kind als ,wah-
rer Mensch“ zu mystifizieren. Gewiss: Es birgt nidkr das menschliche, sondern
auch das gottliche Potential, aber dies will nictait als Potential DA SEIN, son-
dern auchin der konkreten, materiellen Welt gelebt werden.Buddha musste
auch das Leid und den Schmerz erfahren, um den dederleuchtung aus der
Realitat des Lebens heraus zu finden. Wir singpilstuelle Wesen in dieser Welt,

um uns in ihr zu bewéahren, um uns in ihr als Sclbph erkennen.

Wir dirfen all die wundervollen Eigenschaften des Kndes nicht verwechseln

mit den Eigenschaften eines reifen, erleuchteten \Bens.

Gerade deshalb gilt es, alle diesgrituellen Eigenschaften des Kindesseine
Kreativitat, seine Intuition, seine meditative Mamkenheit nicht durch Unachtsam-
keit oder Unverstandnis zu unterdriicken, sonderfm&tksamkeit zu schenken, zu

fordern und in der Auseinandersetzung mit der ketar Welt zu starken.
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Mental-Training ist vor allem, an diesen Potentiala des Kindes anzuknipfen,
diesen Kraften den Weg in die Welt zu weiserDabei sollten wir uns bewusst
sein, dass das Kind schon ab seiner Geburt sté@pdigtanes Mental-Training
praktiziert! Seine Erfahrungen, seine Ubungen, sein Spiel safdgeblich fur den
Aufbau seiner kognitiven Struktur, seiner IntelhgeEs trainiert stdndig seine
Intelligenz selbst. Was ist das anderes als Mentdkaining im weitesten

Sinne?!Daran gilt es forderlich anzukntipfen.

Fur die volle Nutzung ddglental-Trainings im engen Sinnesind erst Jugendliche
im formal-operativen Stadium (Stadium 1V) in dergea Erst wenn der junge
Mensch sichGedanken uber seine Gedankemachen kann, kann er auch sein
Denken beobachten und selbstandig korrigieren. \li#esin er in der Lage ist, das
Wesen von der Erscheinung zu unterscheiden (et nh konkret-anschaulich,
sondern auch abstrakt-formal zu denken in der Lstekann er auclie geistigen
Gesetze verstehen und anwenden lernefkrst in diesem Stadium ist er reif,

eigene Lebensplaneu machen, Lebensziele zu setzen und bewusstinigen.

Die Welt wirde anders aussehen, wenn die Mehrzahled Jugendlichen das
Mental-Training fur die Gestaltung ihrer Zukunft, f Ur die Gestaltung der Welt
nutzen wirden! Die Anwendung des Mental-Trainings sollte die wichgste
Lernaufgabe eines Jugendlichen sein, denn das bedeues, ,flr das Leben zu

lernen”!

Von der optimalen Nutzung des Mental-Trainings Jugendliche sind wir noch
sehr weit entferntAber mit der Umgestaltung unseres formellen (Regetéiule)
und informellen (Medien) Bildungssystems wird das Mntal-Training immer

mehr in den Mittelpunkt des Lebens unserer jungen Mnschen ricken.

Viele Elemente des Mental-Trainings kdnnen auchdEinin der praoperationalen
(Stadium I1) und konkret-operationalen Phase (Stadill) lernen. Wir werden in
den kommenden Kapiteln akbnkrete Trainingsplane fir die einzelnen Phasen

hinweisen.
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Wir stehen in diesem Teil grundséatzlich vor dembiRrm, hiernur ,Stichworte*
eines allgemeinen Konzepfur die einzelnen Entwicklungs-Phasen des Kindes
vorlegen zu konnen. Eine konkretere Hilfe ist @rTeil der Arbeit, in dem
Ubungsbiicher fiir das Mental-Training mit Kindern und Jugendlichen kom-

mentiert vorgestellt werden.
Wir missen hiezweierlei grundsatzlich betonen:

% Jean Piaget ging es nicht darum, dass die Kinder mgéichst schnell
Erwachsene werden.Sein Programm ist kein Turbolader fur die Produwikti
hochbegabter Kinder. Er betont im Gegenteil immesder, dass Kinder hau-
fig von Eltern und Lehrern ,Uberfordert* werden, si@ etwas lernen sollen,
das sie noch gar nicht ,assimilieren kdnnen. Wiglev Kinder lernen schon
das Zahlen bis 20 oder gar 50, ohne Uberhaupt éiben Zahlenbegriff zu
verfigen. Sie lernen so vieles auswendig, was g@h ar nicht verstehen
(kdnnen). Piaget geht es nicht um Schnelligkeiegdhleunigung, sondern um
Tiefe, die Entfaltung von Genialitat, und das bedafr der Zeit. Das Kind
darf sich ruhig langsam, gemaR seines biologisétefeprogramms entfalten,
dann abefir jede kognitive Struktur sein ganzes Potential am Ausdruck

bringen kénnen.

% Jean Piaget hat Herausragendes geleistétdoch er war von seiner Aufga-
benstellung auf di&ognitive Entwicklung orientiert. Sein Thema war nicht
die Entwicklung der Herz-Intelligenz. Diese Dimension ist im Umgang mit

den Kindern unbedingt zu berlcksichtigen.

% Der naheliegendste Vergleich ist der mlbert Einstein. Einstein hat die Sicht der
physischen Welt revolutioniert. Doch wir missen dastuber bewusst sein, dass die
meisten Menschen die physische Welt nicht aus degeA Einsteins sehen, sondern
immer noch ein mechanisches Weltbild von Newtorehaln unserer physischen Welt-
sicht leben wir noch immer im 19. Jahrhundert.

Ebenso hatlean Piagetdas Bild vom Kind grundlegend revolutioniert. Doabch
diese ,kopernikanische Wende" ist bei den meistemd$4¢hen noch gar nicht angekom-
men. Das Kind wird immer noch als Erziehungsobiektachtet und nicht Subjekt, das
sich selbst zu bilden in der Lage ist. Im Umgang Kindern leben wir auch noch im
19. Jahrhundert.
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Bringen wir unsere Gedanken zusammenfassend auPdehkt. Wir wollen im
Mental-Training mit Kindern und Jugendlichen vier Dimensionen unter-

scheiden:

% Das Kind (vom Saugling an) besitzt eine Intelligan® hat einen aktiven
Anteil daran, diese Intelligenz zu trainieren. dar Entwicklungsfaktoreth
(Reifung, dingliche und operative Erfahrung, Umwigitluss, Selbstregula-
tion) sind drei Faktoren ,endogen®, siithere Faktoren. Die dinglichen und
operativen Erfahrungen als zweitem Faktor, dieKiad standig macht, sind
sein Intelligenz-Training. Wir kénnen es als spoeta Mental-Training des
Kindes verstehen. Dieses Training arbeitet sichud$eren Strukturen ab. Dem
Kind geeignete und forderliche (physische, emotionale, entale, soziale,
kulturelle, spirituelle) Strukturen zur Verfigung z u stellen, istdie erste

Dimensiondes Mental-Trainings mit Kindern und Jugendliche.

% Kinder kdnnen in diesem spontanen Mental-Training %eiten der Erwach-
senenbeobachtet und geeignete Hilfergegeben werden. Zu diesen Hilfen
gehoren Achtsamkeit, Prasenz, Wertschatzung, kigasfordernde Fragen,
liebevolle Unterstlitzung, Vorleben. Digrekte Hilfe in der Beziehung zum

Kind ist die zweite Dimensiondes Mental-Trainings.

% Ab einem bestimmten Alter kbnnen Kinddassische Methoderdes Mental-
Trainings kindgerecht annehmen uald Werkzeug nutzen.Imagination ist
z.B. ein grof3es Thema im zweiten kognitiven Staditndem das Kind dieses
Werkzeug spielend leicht erlernen und anwenden .kamnBereitstellungles
kindgerechten, mentalen Werkzeugs ist also die dté Dimension des

Mental-Trainings.

% Nicht zuletzt gehort aucdas Mental-Training der Eltern selbstin dieses
Set. Eltern sind gefordert und das Mental-Trairdieg Eltern hilft ihnen, sich

nicht zu tGberfordern. Es idie vierte Dimensiondes Mental-Trainings.

3 Vgl. noch einmal S. 47
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Mental-Training mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

1. Vorgeburtliche Themen

*,

D)

Eine Lebenspartnerschaft eingehen mit dem Ziel bsteu Elternschatft,
Liebe zwischen Frau und Mann als ,zusammen wachserstehen,

ein Gellubde der gegenseitigen Verpflichtung eingehe

Familie bewusst planen und als spirituellen Pf&eenen

einen Familien-Coachfinden und engagieren

materielle Lebensvoraussetzungen fur die Famihaf$en

(Beruf, Mutterschaft, Vaterschaft, Heim und Haus)

Sich die spirituelle Bedeutung des Kinderwunsclegusst machen,

Versdhnung mit den eigenen Eltern

Kontakt zur eigenen Seele herstellen,
Eine Seelenbeziehung zum Lebenspartner eingehen

Die Seele des Kindes einladen (den Gast aus detrggi Welt)
Die Zeugung des Wunschkindes geschehen lassen

Mutter: Dem Fotus und Embryo einen gesunden Korper
als sein erstes Zuhause bereit stellgirnahrung, Bewegung, Schlaf,

Suchtfreiheit, Sorgenfreiheit, Entspannung, Glikreude, Stille)
Sexualitat und Korperlichkeit geniel3en

Im Seelenkontakt/ Telepathie mit dem Kind bleiben,
Achtsamkeit gegenuber korperlichen Entwicklungeindee Multter,

mit dem Embryo telepathisch kommunizieren und vespeechen
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2. Themen von der Geburt bis zum 12. Lebensmonat

% Geburt als Familienereignis vorbereiten und fe{gétausgeburt?),

Dabeisein des Vaters.
s Sanfte Geburt(Leboyer).
% Maglichst langes Stillen des Sauglings.

% Neue Aufgaben der Partnerschaft zwischen Mann wad FMutter und Vater

erkennen und leben, Partnerschaftskonflikte kokstribsen.
s Als Eltern gemeinsam ein Entwicklungstagebuch dagngs fihren.
% AussOhnung mit dem inneren Kind.

% Elterngruppe zum Erfahrungsaustausch, Lesen vogeRain.

Im ersten Lebensjahr ist das Baby eins mit seinemnal dem Korper der Mut-
ter. Es kann zwischen sich und der Mutter keinen Unkeesl, keine Trennung
machen. Es ist auch noch nicht zur ,,Objektpermah@?iaget) in der LageWenn

es etwas nicht mehr sieht, existiert es nicht mehiVenn das Baby seine Mutter
nicht wahrnimmt, existiert nicht nur seine Muttécht mehr, sondern es selbst exis-
tiert nicht mehr.Das Baby braucht die standige korperliche Prasenz et
Mutter! Der Trennungsschmerzvon der Mutter ist das erste Trauma des Saug-
lings. Hier kann sich bereits ein ,falsches Sellosts Sauglings mit einer falschen
Kernaussage manifestieren. Der Psychologe und Bthatapeut Stephen
Wolinsky hat bei seinen Klienten mindestereun solcher falschen Kernaussa-
genidentifizieren kbnnen: 1. Ich bin unvollkommen.I@h bin wertlos. 3. Ich bin
unfahig zu handeln. 4. Ich bin unzulanglich. 5. éotistiere nicht. 6. Ich bin allein.
7. Ich bin unvollsténdig. 8. Ich bin machtlos. & bin ohne Liebé /33

32 Siehe z.B. Stephen Wolinsky: Die Essenz der Quast@mologie. Durchschauen, wer
wir NICHT sind, Kirchzarten bei Freiburg (VAK), 200S.79 - 104

3 Wir stellen nur hier die Moglichkeit der pathologii®n Entwicklung wahrend einer
Phaseexemplarischdar. Jede Phase hat ein Thema, das eine gesuddsngenkranke
Antwort zulasst. Jean Piaget hat dieses Thema bétdandeln kénnen.
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FesteStruktur und Rituale in das Leben mit dem Kind bringen.

Standige korperliche Prasenz der Mutter(Tragetuch),
maoglichst viel Hautkontakt auch zum Vater.

Das Baby im elterlichen Bett schlafen lassen.

Wann nervt und stresst mich der Saugling? Wodurch?
Welche Botschaft ist das fur mich? Was muss iclearil
Bringt der Saugling mich aus der Mitte?

Wie finde ich wieder zu meiner Mitte?

Die telepathische Kommunikationbewusst fihren.
Intuitiv fihlen, was das Kind braucht, was sein kési bedeutet.
Vertrauen in die Intuition und Herzintelligenz.

Mdglichst friih den Augenkontakt herstellen.
Den Lebensrhythmus des Sauglings erkennen und tdzap

Babymassage (den eigenen Kdorper erleben).

Alle Sinne des Babysnregen (Horen, Sehen, Schmecken, Riechen, Greifen

Lichtspiel, Musik, Difte, Greifspielzeug (sanftedeximente).

Reizuberflutung vermeiden: Schutz vor zu lautend@schen,

Schutz vor zu grellem Licht.

ANZEICHEN als erste Reprasenz:Stimme der Mutter = Mutter.

(Das Baby lernt, dass es die Mutter nisehenmuss, um sich ihrer Existenz

sicher zu sein. Es nimmt ,Anzeichen* fir die Existaeler Mutter wahr.

Hier erwachte die reprasentative Intelligenz.)

Erkennen, was fur eiflyp Mensch sich da entfaltet.

Was fur eine Energie geht vom Saugling aus?

Auf welche Energie (z.B. Musik, Singen, SprecheewBgung, ...
reagiert der Saugling positiv / negativ?)

Das Kind mit guten Gedanken begleiten.

© Jurgen Schrotehttp://Lebens-Schule.net




< Ubungs-Spiel:Der Saugling wiederholt Handlungen mit dem Zweck,
sie zu ,perfektionieren”. Dies ispontanes Mental-Trainingdes Sauglings:
Es trainiert Handlungen aus Funktionslust heraameStrainierte Handlungs-
Intelligenz ist Mental-Training. Dieses spontan@li&ions-Uben sollte
erkannt und geférdert werden. Auch beobachtenewi@rbene Ubungs-
Schemata auf neue Situationen Ubertragen werdaché¢m Bauklotze

gestapelt werden kénnen, werden z.B. Blcher gdijape

% Krabbelalter: Die Wohnung so kindgerecht gestalten, dass es sich

D)

nicht verletzen kann. Dem ,explorativen Lernen” (igeerde)

des Krabbelkindes Raum und Anregung geben.

% Welterkundung des Babys nach dem Motto: Aus dereAugus dem Sinn.

D)

Video-Sequenzen aufnehmen und nach der zu beobaeite

Handlungs-Intelligenz auswerten (selbst Forschedear®.
% Erkundungen in der Natur: frische Luft, Végelzwitschern, Baume.

» Beobachten: Ist ein Ziel seines Handelns erkennbar?
StoRt es auf Hindernisse? Wie versucht es, Hingleerdau umgehen

oder zu beseitigen?
»  Vokalisation fordern.

s Beobachten, wie das Kind auf Fremde reagiert.

3. Themen vom 12. bis zum 18. Lebensmonat

% Verstecken spielen (Objektpermanenz trainieren):

D)

Dinge verstecken, sich selbst verstecken.

Erkennen, wann das Kind Objektkonstanz erreicht hat

*,

% Das Kind I6st sich selbstandig von der Mutter.

D)

Es lernt,sich als selbstdndiges Wesen wahrzunehmen.
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% Alltags- und Familien-Rituale neu bestimmen: Essen.

% Das Kind lernt, konstante Beziehungen im Raum wategbhmen,

sich im Raum zu orientieren.
% Das Kind setzt immer gezieltbtittel zum Zweck ein.
% Motorische Geschicklichkeit und Sinneswahrnehmuanpieren.

% Mit dem Kind sprechen, Korperteile benennen.

4. Themen ab dem 18. Lebensmonat

Das Kind entwickelt erst@orstellungstatigkeiten,

Ubergang zum praoperativen Stadium (Entwicklungrdpsisentativen Geistes)
% Dinge der Umgebung bezeichnen (Namen geben).

% Das Kind in seinesesten nachahmer{Gesten sind bereits Symbole =

stehen symbolisch fur etwas, reprasentieren etwas).
% Eigene Gesten vormachen, das Kind nachmachen lassen

< Entwickelt das Kind , Problembewusstsein“?

Wie lernt es durch Versuch und Irrtum?

% Zeichen- und Malwerkzeugzur Verfligung stellen,

um mit dem Werkzeug spielerisch umgehen zu kénnen.

s Dem KindMontessori-Spielmaterial zur Verfiigung stellen.
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Mental-Training mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Im Mittelpunkt dieses Stadiums steht, dass das Kdathen,reprasentativen

Geist” entfaltet. Dazu gehort im Wesentlichen 8igrachentwicklung.

Doch auch hier macht es wenig Sinn, die Sprachestsahd gezielt zu trainieren,
sonderndie Voraussetzungenzu schaffen, das sich die Sprache entfalten kann.
Alles, was jetzt die Vorstellungstatigkeit des Kinds fordert, fordert seine
Intelligenz und sein Denkvermdgen, das in seiner $gchkompetenz dann zum
Ausdruck kommt. Wichtig ist, das die Eltern selbst viel und bewusgtdem Kind

sprechen, sich klar und positiv aul3ern.

Zuerst ist diesymbolische Intelligenzda, dann stellt sich die Sprachkompetenz
automatisch ein. Wahrend d@szeichen” noch deutlich mit dem ,Bezeichneten”
in Verbindung steht (Die Stimme ist ein eindeutigezeichen fir die Existenz der
Mutter.), 16st sich,das Symbol“ jetzt vom Bezeichneten: Das Kind kann sogar
einen Bauklotz als ,Symbol* fir Mama verwenden, eldass der Bauklotz eine
(kaum wirkliche, hochstens geahnte) Ahnlichkeit d&t Mutter hat. Dieses Symbol
entwickelt das Kindsubjektiv fur sich: Bauklotz = Mama hat keine allgemeine
Bedeutung.Es hat nur Bedeutung fir das Kind in diesem Spiel.

Im nachsten Schritt verwendet das KjZeichen“ mit einer allgemeinen Bedeu-
tung. Sprache verwendet abstrakte, willkirliche Zeicheaignh es gesprochene

oder geschriebene Worte), deren allgemeine Bedguwsthlossen werden muss.

Zur symbolischen Repréasentanir das Kind gehoren: Nachahmung, symboli-
sches Spiel, Zeichnen, die Entwicklung innerer &ildGedachtnisfunktionen und

Sprache als Namensgebung und Aufforderung.
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1. Themen ab 2 Jahren

Hier steht die Ausbildung desymbolische Reprasentanam Vordergrund. Das
Kind lernt im Spiel, dasSymbole eine Bedeutundiaben, dass eselbst Dingen

einen Symbolcharakter geben kann.

7/

% Ist es bereits sinnvoll, das das Kind ein eigermel8mmer hat?

‘0

» Es darf weiter im Elternschlafzimmer schlafen.

Zubettgeh-Rituale entwickeln.

% Beobachten: Wie entwickelt sich beim KiN&chahmung?

Ahmt es Dinge nach, die zeitlich schon vergangedi

% Beobachten: Wie entfaltet sich beim Kidds symbolische Spiel?
Was reprasentiert das Symbol?
Was verarbeitet das Kind im symbolischen Spiel?

Ist das Spiel mehr schopferische Phantasie odevdepierende Erfahrung?
% Das Kindzeichnen und malerassen (nie ,verbessern!).

< Korperbewusstseinentfalten durch korperliche Ubungen:
.D Tibeter fur Kinder®, Brain-Gymnasik und Kinesagjie.

s Mental-Training: Fantasiereisen als Entspannungstbngen.
s Bilderblcher anschauen und besprechen.

% Wie entwickelt das Kind einegsigenen Willen?

Muss es seinen Willen durch Trotz bekunden?

Deutet der Trotz darauf hin, dass die Eltern Grerezeeitern miissen?
Mental-Training: Wie helfe ich dem Kind, dass es

seinen Willen bekommt?Hier entwickelt sich ein starkes Ego.

Es ist wie eine neue Geburt fir das Kind.
% Das Kindlehren NEIN zu sagen, sein NEIN auch respektieren.

+ Ist das Kind in seiner Mitte?
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Wie reagiert es typischerweise, wenn es aus shliter gerat?
Mental-Training: Wie helfe ich dem Kind, dass es wader

in seine Mitte findet?
s Wie reagiert es typischerweise auf Fremde?

% Immer bewusster auf die eigene Sprache achten.

Dem Kind ,Ich-Botschaften” senden.

% Kindergarten, Vorschule, Schule fur das Kind planen

2. Themen ab 4 Jahren

Die Sprache des Kindes nahert sicimer mehr ,objektiver Begrifflichkeit* an.
Es entwickelt zunachstnschauliche ,Vorbegriffe*: Ein Unfall ist ein ,Umfall,
weil der Begriff ,Unfall*** viel zu abstrakt ist. Bei einem Unfall fallt offeinhtlich
etwas um, also entwickelt es den ,Vorbegriff* ,UrlfaEs besitzt noch keine abst-
rakten Begriffe: Etwas, das ,links" ist, kann nigjleichzeitig - aus einer anderen
Perspektive - ,rechts” sein.

Das Kind nie kritisieren, weil es ,nicht logisch rd¢“. Es hat noch bis ins 7.
Lebensjahr kein Problem damit ,vollkommen unlogesddinge“ nebeneinander

stehen zu lassen.

Das Denken des Kindes ist vor allemagisch.Es bezieht alles auf sich selbst und
ist Schopfer und Verursacher all dessen, was umesshieht. Es gilt vor allem,
diese magische Sicht des Kindes zu verstehen, &@s @wzuregen, im positiven

Sinne zu nutzen.

% Diesemagische Weltsicht des Kindeseobachten, durch Fragen erkunden.

Es gibt Ahnlichkeiten bei Kindern, aber auch eihrsariginelle Sichtweise.

<+ NeueFamilienrituale entwickeln.

Gemeinsam essen, Danksagung vor dem Essen.

34 Zum Nachdenken und Verzweifeln: Wie unterscheideh £in FALL von einem
UN-FALL?
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D)

D)

D)

Marchen vorlesen! Marchen vorlesen! Marchen vorlesen!

(Das Kind kann nicht genug Marchen horen, die sBimentasie anregen!)

Marchen so oft wiederholen, wie das Kind es mochte.
Es baut ein inneres Bild des Marchens auf.
Beobachten: Wie entwickelt sich sédedachtnis?

Erkennt es schon, wenn man Teile des Marchens &ssgydder verandert?
Das Lieblingsmarchen malen lassen.

Bewusst und so oft wie méglich d&iontakt zur Natur suchen.

,Ferien auf dem Bauernhof* usw.

WARUM-Fragen des Kindes nicht ,wissenschaftlich* beantworteamadern
zum Anlass nehmen, das Weltbild des Kindes zu adgi. ,Was glaubst
DU?" So die Kreativitat des Kindes anregen und éond

Mdglichst wenig ,beibringen®, moglichst viel ,selbentdecken lassen*.
Selbst entdecken ist konkretes Mental-Training: Erahrungen selbst

machen lassen.

Mit dem Kind auchiber Gott sprechen,aber nicht als strafender und alles
sehender Bosewicht, sondern als Wesen, dass dasndch besser als die

Eltern versteht. Auch einen Schutzengel fir dasikémladen.

Dem Kind Marchen erstmals vorlesen wg&dbst zu Ende erzahletassen.
Die Fahigkeit zur Imagination entfalten lassen: Wasein Tier warest du
gerne? Was wuirdest du tun, wenn du Zauberer warest?

Gedankenexperimente entwickeln: Was wirdest du emgchkenn ...

Kindliche Magie heil3t auch, selbst ein Magier und Auberer zu sein.
Mental-Training: Die wichtigsten Lebensgesetze magisch vermitteln

(Deepak Chopra: Mit Kindern glucklich leben).

Mit dem Kinddie Berufswelt der Eltern (des Vaters /der Mutter) erschliel3en.

Kindertrdume achtsam aufnehmen (Wenn ich grof3wenge ich ...).
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*,

D)

0

*,

D)

Umgang mit Geldlernen. RegelméalRigaschengeldgeben. Sparen lehren.
Dem Kind die Mdéglichkeit geben, Geld im Rahmen figgmer Tatigkeiten

zu verdienen.

Auf Traume des Kindes achten.

Wann auf3ert das Kind tberhaupt etwas, das als Tgadeutet werden kann?

Mental-Training:

Beim Zubettgehen nach besonderen Erlebnissen dgs Tiagen.
Negativ aufgenommene Erlebnisse positiv umdeutseyc{idbhygiene)
Morgens fragen: Auf was freust du dich heute?

Ab wann kann sich das Kind ein ,Tagesziel* setzen?

Kann das Kind sich in die Perspektive eines andeeesetzen?
Aus eigener Kindheit erzahlen.
Mediale Dokumente (Bild, Kassette, Video) dem Kaus seiner eigenen

Vergangenheit vorlegen. Erkennt es sich wieder? ilaeine ldentitat?

Erlebnisse im Kindergarten / Vorschuleaufnehmen und nachbereiten.
Warten, bis das Kind selbst bereit ist zu erz&hlen.
Kdrpersprache deuten. (,Ich sehe, du hast Kummer.*)

Mental-Training: Affirmationen laut sprechen.

Keine ,Vorbereitung“ auf die Schule, indem das Kind z.B. schon zahlen
lernt (ganz verzerrt ist es, wenn 4-jahrige Kindar schon ,auf Englisch*
zahlen konnen). Die Kinder haben in diesem Alteslen Regel keinen Zahlen-

begriff und plappern nur auswendig Gelerntes nach.

Auch eine direkte ,Lesen- und Schreiben-Vorbereitug“ ist unangemessen
(Wenn das Kind es nicht selbst wiinscht). Die Refele legt viel zu viel
Wert auf die formale Lese- und Schreibkompetenss aies von Seiten der

Eltern nicht auch noch unterstiitzt werden sollte.
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Mental-Training mit Kindern von 7 bis 11 Jahre

Das Kind ist mit dem Schuleintriu konkreten Denkoperationenféahig, wortber

es nachdenkt, das mumsschaulich und begreifbarsein.

Der ,Eintritt in die Gesellschaft” wird jetzt ernst. Das Kind steht unter
~Schulpflicht®.  Schule kann fir das Kind als Horror erlebt werd@ersagens-

angste) oder als neuer Lernraum, um in jeder Higie wachsen.

Im Mittelpunkt dieser kognitiven Stufe steht dasernen von Regeln und Rollen.
Wohlgemerkt: Erst jetzt ist das Kind in der LagegRin zu verstehen und einzu-

halten. Vorher ist ,Regeln einhalten“ nur Dressur.
Dasschulische Lernentritt fir das Kind jetzt in den Mittelpunkt.

%+ Das Kind so auf die Schule vorbereiten, dass ésfscit,

endlich ein ,Schulkind“ zu sein.

% Das Kind ist mental in der Lage, mit der Hilfe dgtern
das zu reflektieren, was es in der Schule erlebt ha
Taglich sensibel seine ,negativen Erlebnisse” dadren

und durch Mental-Training positiv wenden.

% Keine Hausaufgaben fir Kinder machen, aber esdreHausaufgaben
beobachten, gegebenenfalls Losungshilfen anbiB@s Kind zum Denken

und Problemlésen anregen.

*,

% Die Ursache futernstérungen erkennen.

D)

Wo ist das Kind Uberfordert? Wo ist es unterfordert
Ubungen in Kinesiologie, um Lernblockaden zu bégeiit,

progressive Muskelentspannung als Entspannungskechn
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Kinder entwickelmMoral und Gerechtigkeitssinn.
Gerade die Schule fordert hier durch Notengebuegeti Gerechtigkeitssinn

extrem heraus.

Werte offen besprechen und vorlebenEhrlichkeit, Geduld, Dankbarkeit,

Freundlichkeit und Gite, Hoflichkeit (,Manieren leads), Verzeihen kénnen.

In der Schule wird eine grolf@mpassungsleistungzom Kind erwartet.
Kompensatorisch sollte das Kind zu Hagsef3e Freiheitenhaben, seine
Kreativitat, seinen eigenen Phantasien und Wiinsshehgehen zu kénnen
Dies ist wesentlich, damit die Selbstregulation @&dbstbildung des Kindes
funktioniert und es nicht einseitig mit schulisch&npassungsleistungen aus

seiner Balance gerat und seine Selbstregulatidrt mehr funktioniert..

In der Regel fordert die Schule keine Zusammenadoger den Kindern,
sondern forciert Wettbewerbsdenken. Auch hier kdirrFamilie

als Ausgleich ko-operatives Handeln in der Grupjpddrn.

Den eigenen Korper achten und pflegen.
Hygiene, Korpertibungen, Yoga fur Kinder praktiziere
Kampfkinste, Musik und Tanz.

Hande benutzen: Schreinern, Topfern, Zeichnen usw.
Pflege von Pflanzen und Tiererverantwortlich tbernehmen.

Dem Kind einereigenen PCzur Verfigung stellen.

Umgang mit dem PC lernen, Lernspiele zur Verflgstegen.

Mental-Training: Kindern eizielorientiertes Handelnnahelegen.
Jetzt ist das Kind auch reif fantizipierende Imaginationstibungen:

Sich geistig bereits vorstellen, sein Ziel erremhthaben.
Hobbys des Kindes fordern.

Sich als Eltern aktiv am Schulalltag beteiligen.

Der Klassenlehrerin eine Hilfe und Unterstltzunig.se
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Mental-Training mit Jugendlichen ab 12 Jahren

Die Jugendlichen sind jetzt in der Lage gedank#iblstrakte Operationen zu voll-
ziehen, so dass sie sich unmittelbarf ihr Leben als Erwachsene vorbereiten

kdnnen.

Jetzt ist der Jugendliche fahajle Formen des Mental-Trainings aktiv fir seine
Lebensgestaltung zu nutzenHierzu kommen insbesondere die Fahigkeit, die-geis

tigen Gesetze zu verstehen und auf das eigene lagtzenvenden.

s Der Jugendliche lernt das , Autogene Training“, Yogai Chi, ...,

um seinen Korper bewusst zu beherrschen.

% Der Jugendliche ist zusedankenkontrolle und Gedankendisziplin

in der Lage. Er weil3 die Macht seiner Gedankentipaai nutzen.

% Den Jugendlichen mihodernen Lernmethoden und Lerntechniken

(z.B. Superlearning) vertraut machen.

s Talente, Genialitat des Jugendlichen erkennen und bewusst férdern.

Kinstler? Wissenschaftler? Sportler? Erfinder? Huista.

% Auf die allseitige Ausbildungachten: korperlich, musisch, asthetisch
geistig, spirituell.

Den Jugendlichen ein Musikinstrument lernen lassen.

Die asthetischen Fahigkeiten des Jugendlichen eekeand fordern.

Den Jugendlichen in einen Sportverein anmelden
% Mit dem Jugendlichen auch tber den Tod sprechen.
% Den Jugendlichen an eigemeinnitzige Tatigkeitheranfihren

% Den Jugendlichen mit Auslandsaufenthalten (Fefi@njlie Welt begeistern.

Kontakte zu Jugendlichen in aller Welt herstellenigfnet).
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Den Jugendlichen mit einelentor vertraut machen

und férdern lassen (eignet sich der Familien-Coach?

Macht einehandwerkliche Ausbildung Sinn,

auch wenn ein Studium beabsichtigt wird?

Mit welchen Téatigkeiten kann der Jugendliche

einen gesellschaftlichen Beitrag leisten und betedid verdienen?

Welche Rolle spielt der Jugendliche in der Alteupgre?
Was fur eine Einstellung hat er zum anderen Geshtite

Welche Einstellung zur Sexualitat hat er?
WelcheWeltanschauungbildet sich heraus?

Den Jugendlichen iNleditation und Stille unterweisen.
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Teil 3

Kommentierte Bibliographie mit
Ubungen zum Mental-Training
fur Kinder und Jugendliche
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Einleitung zur kommentierten Bibliographie®

Es wirde den Rahmen des Buches erheblich spremgb&en dem allgemeinen
Trainingsplandie einzelnen Ubungen selbstiarzustellen. Hier ist kein Kompro-
miss maoglich: Entweder man skizziert die Hilfen Rahmen eines solchen Buches
nur - wie geschehen -, oder man dokumentiert diengbn zum Mental-Training
fur Kinder und Jugendliche vollstandig, dann mussreich aber auf ein mehrban-

diges Werk einlassen.

Wir wiederholen uns hier, indem wir feststellenssl@sein solch umfangreiches
Werk nicht gibt (sei es als Buch fur Eltern oder inder Form einer anspruchs-
vollen Familien-Coach- oder Mental-Trainer-Ausbildung fir Kinder und
Jugendliche).Unsere Aufgabe kann nur darin besteltka,Landkarte der kogni-
tiven Entwicklung tber die fundamentalen Erkenrg@igon Jean Piaget darzulegen
und die geistige Unterstitzung der Kinder mit demrsehiedenen Ansatzezu

einem integralen Gesamtplarzusammenzustellen.

Die hier empfohlenen Bilicher sind Puzzlestiicke firidsen Gesamtplan:Sie
gehoren in jedaibliothek eines jeden Familien-Coachs bzw. einesMental-
Trainers/in fur Kinder und Jugendliche. Es sind alles kurzagsfe Biicher, die
jeweils einen Aspekt des Mental-Trainings meistens fir einebestimmte
Lebensphaseherausarbeiten. Um den Umgang mit diesen Blicherrleichtern,

haben wir die Liste moglichst kurz gehalten undedreeelnen Blcher kommentiert.

% Hier sei grundsatzlich darauf hingewiesen, dasshigieangegebenen Biicher aus eige-
ner Bibliothek zusammengestellt sind, ungeachtssel®e dass einige Bicher inzwi-
schen vergriffen sind und andere Neuauflagen @ui€h in anderen Verlagen) erfahren
haben.
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1. Allgemeine Grundlagenwerke und Eltern-Ratgeber

Wir kénnen hierkein einfihrendes Werk von Jean Piageselbst empfehlen. Es
ist auch ein wirklicher Mangel, dass lesin Buch ,Piaget fir Eltern® gibt, das
leicht verstéandlich diese Revolution im Denken Udbes Kind darstellen wird@in
sein Denken einzufiihren scheint so schwierig zn, seie die spezielle und allge-
meine Relativitatstheorie von Albert Einstein aftfggnverstandlich darzustellen.
Die Bucher von Jean Piaget fallen selbst Diplomagaden schwer zu lesen, zu
viele wissenschaftliche Disziplinen sind hier innge ,genetischen Epistemolo-

gie* zusammen gefasst.

Wer sich trotzdem an den Original-Piaget heranwag#in dem seinen folgende

grundlegenden Werke empfohlen:

Jean Piaget: Meine Theorie der geistigen Entwicklug (1970)
(Herausgegeben von Reinhard Fatke)
Frankfurt am Main (Fischer TB), 1983 (ISBN 3-596283-2)

Piaget hat diese sehr konzentrierte Zusammenfgs®ines Werkes fur ein ameri-
kanisches Handbuch ,Carmichael’s Manual of ChilgcRslogy” verfasst.

Jean Piaget: Die geistige Entwicklung des Kindes 920)
in: Theorien und Methoden der modernen Erziehun@bsS - 210
Frankfurt am Main (Fischer TB), 1974 (ISBN 3-569288-1)

Diese Arbeit aus 1940 stellt eine gewisse Wendedaus empirischen Frihwerk
(1923 - 1940) und den darauf folgenden mehr thsotephilosophischen Spéat-
werk dar und ist noch relativ verstandlich zu lesen

Jean Piaget: Uber Padagogik
Weinheim und Basel 2000, Beltz Taschenbuch (ISBN3-22001-4)

Dieses Buch ist eine Sammlung von 14 padagogis8hésitzen Jean Piagets aus
den Jahren 1930 - 1957. Sie stellen Grundsatze eiodernen Padagogik dar:
Kinder wollen lernen, sie tun es ganz von sellbstBedurfnis nachself govern-
ment* (im Sinne von Selbstbestimmung) treibt sie an.rkltend Padagogen kén-
nen diese selbstandige geistige Aktivitat nitzesh fondern.

Piaget spricht sich fur diessslf-governmender Kinder sogar in der Schulklasse
aus (im Sinne von Selbstverwaltung). Das Erschetlieser Sammlung 1998 in
Frankreich wurde als ,wissenschaftliche Sensatgefeiert.

% Hinweisen mochten wir wenigsten auf das Buch Mans G. Furt: Piaget fir Lehrer,
Dusseldorf (Schwann-Verlag) 1973, das inzwischear abich schon vergriffen ist.
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Es gibt sehr viele Elternratgeber, darunter auchtsglle Ratgeber. Wir wollen
hier nur auf zwei hinweisen. Das erste Bucteise leicht verstandliche Einfih-

rung in das Thema Herz-Intelligenz mit den grundlegnden Ubungen:

Doc Cildre: Immer dem Herzen nach. Ein Ratgeber furEltern
Kirchzarten bei Freiburg 2000, VAK (ISBN 3-932098-5)

In diesem Buch zeigt Doc Childre, wie Eltern ihrender mit dem Herzen sehen
und diese Fahigkeit auch ihren Kindern vermittedniken. Seine Herz-Intelligenz-
Methode hilft Familien, eine einfihlsame Kommuni&atzu entwickeln und emo-
tionale Spannungen zu mindern. Esdas Standardwerk zur Einfihrung in die
Herz-Intelligenz.

Das zweite Buch gibt die hier vertretene Einstajlaies spirituellen Umgangs von
Eltern und Kinder aus unserer Sicht am besten wkeiist auch tberaus reichlich

mit Ubungen fur Eltern und Kinder versehen:

Anne Irwin: Lieben statt erziehen,
Ein Elternratgeber zur spirituellen Kindererziehung
Freiburg 1999, Bauer Verlag (ISBN 3-7626-0705-2)

Vom spirituellen Umgang mit Kindern:

- Wie konnen Sie lhrem Kind in unserer sich standigindernden Welt ein Gefihl
der Geborgenheit, der Stabilitdt und Sichenaimitteln?

- Wie kénnen Sie Ihr Kind sicher in eine erfuller@l&unft fihren?

- Wie kann lhr Kind erfahren, dass es ein spirlageWesen ist?

- Wie konnen Sie lhrem Kind erklaren, dass es dieiés groRen Ganzen ist?

Lassen Sie sich von Anne Irwin - selbst Mutter eréiinder - an den Ort der Stille
fuhren, wo Sie Antworten finden, nach denen lhrzHgrcht. Das einzige, was Sie
dazu brauchen, ist ein Notizbuch als lhr spirieelagebuch, einen Schreibtisch
und ein offenes Herz - und die Anleitung der Autori

Mit Hilfe einfacher Visualisierungstibungen und Matibpnen werden Sie sich mit
Ihrem Hoheren Selbst, mit lhrer inneren Fuhrundpiveten, um die eigene Spiritu-
alitdt zu entdecken und im Alltag zu leben. Dennwas Sie selbst leben, kann Ihr
Kind tibernehmen! (Viele Ubungen fir die Eltern!)

Viele praktische Beispiele machen deutlich, wieriBmlitdt das Verhalten von
Kindern pragen kann und dass es moglich ist, auldr gerade in schwierigen
Situationen Ihr Kind als spirituelles Wesen zu sehe

Schaffen Sie ein neues, spirituelles Eltern-Kindhédtnis, lernen Sie zu sein,
hdren Sie auf Ihre innere Fihrung und vertraueni®er Intuition. Das Buch wird
Sie dabei unterstitzen.
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2. Bucher fur Kinder ab der Geburt

Der Meister der Korpersprache, Samy Molcho, legs e lberaus wertvolles
Buch vor, dadie Entwicklung der Korpersprache beim Kind ab seiner Geburt

bis in die Schulzeit mit Gber 250 einfihlsamen Eatarstellt:

Samy Molcho: Korpersprache der Kinder
Kindliche Signale verstehen
Miinchen 1996, Mosaik bei Goldmann Verlag (ISBN 2-44220-3)

Kinder sprechen standig zu uns, auch wenn sieaobs imnmer verbalisieren (kon-
nen). Wenn sie ihre Geflihle nicht in Worten auskieidconnen, dann ist es fur die
Erwachsenen wichtig, ihre Korpersprache zu versiteBée kindliche Ausdrucks-
fahigkeit und Korpersprache entwickelt sich in diebterkennbaren Stufen. Ob im
Mutterleib, als Baby, Kleinkind oder Schulkind -ri€ier zeigen durch Haltung und
Mimik sehr genau, was sie fihlen und denken. Mit Eletschliisselung der stets
ehrlichen Kdorpersprache hilft Samy Molcho, die Bedirfnisse und Reaktionen
von Kindern zu verstehen und richtig darauf zu amnten.

Dieses Buch legt auch groRen Wert auf den korpentic Umgang mit Kindern ab
der Geburt, sie zu berthren, zu streicheln. Mit dénd koérperlich zu kommuni-
zieren ist eine wertvolle Bricke zur telepathisckemmunikation.

3. Bucher fur Kinder ab 3 Jahren

Kinder ab drei Jahren sind in der Lagéementare korperliche Entspannungs-
tbungen oder Phantasiereiserdurchzufihren. Gezielte Korperiibungen fordern
seine Gehirnentwicklung und die positive Einstajurum Korper. Gerade in der
Zeit, in der das Gehirn sich in seiner Grundstrukiusbildetgehotren kinesiologi-
sche Korperubungen schon zum ,Pflichtprogramm?®:

Prof. Dr. Franz Decker, Brigitte Backer: Kinesiologe mit Kindern
Ravensburg 1997, Ravensburger Buchverlag (ISBN334£680-6)

Vorraussetzung fur das Lernen ist, dass beide Ggliten zusammenarbeiten. In
der Kinesiologie werden Ausgleichs- und Bewegungsaigken angewandt, die Kor-
per, Geist und Seele akitvieren und den Menschettaimonie mit sich bringen.

Diese Techniken werden inzwischen sehr erfolgréieh Kindern und Jugendli-

chen eingesetzt, um Schwierigkeiten entgegenzuwirkéele Farbfotos veran-

schaulichen diese Ubungen.
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Barbara Simonsohn: Die Funf ,Tibeter* mit Kindern
Gesundheit darf Spald machen (mit einem Vorwont Chris Griscom)
Bern, Minchen, Wien 2002, Scherz Verlag (ISBN 3-26262-9)

Kdrperlich und geistig fit durch ein paar Minuteryr@nastik taglich - Millionen
haben bereits die positiven Wirkungen der Funf ¢iér“ erfahren. Barabara
Simonsohn zeigt, dass keineswegs nur Erwachsendeso gerade auch Kinder
von diesen einfachen, sinnvoll aufeinander abgesten Ubungen profitieren kon-
nen: Sie erleichtern das Aufstehen, beheben Eiafstbtungen, gleichen Hal-
tungsschaden aus, verbessern die Konzentratiogk&hi und helfen Dbei
Lese-Rechtschreib-Schwache. Und der SpaR beim gsamén Uben sorgt
zusatzlich fur Entspannung und Wohlbefinden. EiaxBbuch fur Eltern, Lehrer
und Gruppenleiter - mit vielen weiteren Anregungem, auf spielerische Art die
Energiezentren zu aktivieren.

Ab 3 Jahren entfaltet siahe bildliche Vorstellung und Phantasieder Kinder und

kann fur ihre geistige Entwicklung genutzt werden.

Sabine Friedrich, Volker Friebel: Entspannung fur Kinder
Ubungen zur Konzentration und gegen Angste
Reinbeck 1989, rororo Verlag (ISBN 3-499-18563-6)

Kinder reagieren heute auf die standige Uberformigen in Schule und Gesell-
schaft genauso wie die Erwachsenen mit StresssiSélbr- und Funfjahrige lei-
den schon an Bauchweh, weil sie Angst vor dem néchfag im Kindergarten
haben, Grundschuler kénnen sich nicht auf ihre Al konzentrieren oder
wachen nachts schweil3gebadet auf - aus Angst véretdhenarbeit.

Entspannung gilt als eine Art Zauberwort fir dendamy mit Stress. Allerdings
ist zu wenig dariber bekannt, wie sie wirkt, ware sch am ehesten erreichen
lasst und ob sie bei Kindern erfolgreich einzuseize

Mit diesem Buch stellen die beiden Autoren einehnsgliindigen Entspannungs-
kurs vor, der so lebendig geschildert wird, dassaiich die Kinder nachvollziehen
kénnen. Und die Eltern kdnnen selbst etwas zumpantsen Haltung ihrer Kinder
beitragen. Daflr gibt es im zweiten Teil des BuckdsGeschichten zum Vorlesen.
Damit die Nacht fur Kind und Eltern ruhiger verlaufind die Schule am nachsten
Tag ohne Angst beginnt.

Sabine Friedrich / Volker Friebel (Hg.): Ruhig und entspannt
Kdrperubungen, Entspannungstechniken, Meditatiehrantasiereisen
fur Kinder
Reinbeck bei Hamburg 1998, rororo-TB 60500 (ISBHKIS®-60500-7)

Dieses Buch ist eine Sammlung der wichtigsten Emiispngstechniken fur Kinder
ab 3 Jahren. Das Vorwort (Grundlagen der Entspag)nomngt alle Teilmethoden
in einen praktischen Zusammenhang. Das Buch erdhah eine sehr umfangrei-
che Literaturliste. Kurz: ein unverzichtbares Stadaverk.

© Jurgen Schrotehttp://Lebens-Schule.net




Else Mller: Auf der Silberstral3e des Mondes
Autogenes Training mit Marchen zum entspannen uadnen
Frankfurt am Main 1985, Fischer Verlag (ISBN 3-5Z8363-1)

Es sind recht unterschiedliche Marchen, sie spiglererschiedenen Zeiten, Konti-
nenten und Kulturen. Es gibt gegenwartsbezogenerthdé und solche, die im
Land Phantasia oder in vergangenen Zeiten spiEegibt Marchen, die den Blick
scharfen fur die Umwelt des Kindes. Andere sernisibilen es fiir en Schutz aller
Lebewesen, der Natur. Immer sind die Geschichtemtalsievoll, aber nie grausam
oder spektakular abenteuerlich. Sie sind aber aiat voll falscherHarmonie.
Sie bieten eine ,marchenhafte Realitat" an. Kirkf@mnen sich mit den Hauptper-
sonen identifizieren, sie kdnnen von ihnen lern@me dass ein padagogischer
Zeigefinger erhoben wird. Die Realitat mit ihrenoBlemen und Konflikten
erscheint zwar bedrohlich, wird aber im weitereml®& der Erzéhlung lebbar.

Maureen Murdock: Dann tragt mich eine Wolke...
Wie Grol3e und Kleine spielend leicht lernen
Freiburg 1989, Bauer Verlag (ISBN 3-7626-0367-7)

Unser traditionelles Erziehungssystem fordert vayig die Kinder, die logisch

analytisch denken und sich klar ausdriicken kondenin das Beurteilungsraster
passen, das auf mundliche, schriftliche und matheatee Aufgaben und auf ein
Tatsachengedéchtnis eigestellt ist. Dabei wisseerenKinder viel mehr, als wir

ihnen zutrauen. Hunderttausende jedoch verlernedexj was sie schon wissen,
weil wir ihr Wissen nicht ernst nehmen. Sie vedietihre eigenen, ganz personli-
che Lernmethode, weil beispielsweise manche Leffileaerben, sie mogeln, wenn
sie sich zu leicht an das Gelernte erinnern. Eltewh Lehrer, die mit diesem Sys-
tem unzufrieden sind, werden sich von diesem BumEngo angesprochen fuhlen
wie alle, die den Reichtum der ihnen innewohnerii@ativitat und Weisheit ent-

decken wollen.

Das 3. bis 6. Lebensjahr wie Welt der Marchen.

Angeline Bauer: Heilende Marchen
Geschichten, die Kinder stark machen
Minchen 2002, Sudwest Verlag (ISBN 3-517-06591-9)

Marchen gegen Kinderangste und -sorgen. Damit disst®ewusstsein wachst.
Stell dir vor, du bist ein Prinz ... - die Ideritdition mit Marchenfiguren fordert das
Selbstbewusstsein. Durch die bildhafte Kraft derrdfién - die gute Fee, der
schlaue Fuchs - kbnnen innere Konflikte erkannt imerwunden werden.

Der psychologische Hintergrund der wunderschonemchg wird ausfihrlich
erklart. Die liebevollen lllustrationen sind eingEdlr die Augen und die Phantasie.
Die bildhafte Sprache, die nur Marchen bieten kanmeacht Erziehung leichter.
Liebevoll, einfihlsam, ganz ohne erhobenen ZeigefinDurch die Kraft der inne-
ren Bilder gelingt es besser, Probleme und Kordliktder kindlichen Entwicklung
ins Bewusstsein zu heben und damit einen erstenttSah ihrer Bewaltigung zu
gehen.
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Dem grof3en Lebenslehrer Deepak Chopra ist es gatudige wichtigsten geisti-

gen Gesetzeso anschaulich darzulegen, dass sie Kinder schenstehen” kbnnen:

Deepak Chopra: Mit Kindern gliicklich leben.
Die sieben geistigen Gesetze fur Eltern.
Bergisch-Gladbach 2000, Libbe Verlag (ISBN 3-788122)

Mit einemeinfachen spirituellen Tag-fur-Tag-Programmbegleitet Deepak Cho-
pra Eltern mit ihren Kindern durch die Woche, ura Hinder durch eine gluckli-

che Kindheit in eine angstfreie Zukunft voll Sellstrauen und Geborgenheit,
aber auch voll Verantwortungswillen in der Weltfitaren.

Aufbauend auf uralten geistigen Lehren Indiensweedelt Deepak Chopra deren
Weisheit in sieben, auch fur Kinder ab 3 Jahret@adiiche Lebensregeln oder
geistige Gesetze:

1. Alles ist méglich- denn das Leben hélt ungezahlte Moéglichkeiteriber

2. Wenn du etwas haben mochtest, dann mach es zunesghenk- denn Geben
ist der Schlissel zum Nehmen

3. Wenn du dich fir etwas entscheidest, veranderstu die Zukunft - denn
alles, was wir tun, hat Folgen

4. Sage nicht nein, vertraue dich dem Strom andenn du brauchst keine Angst
vor Veranderungen zu haben, sie tragen dich auch

5. Jedesmal, wenn du dir etwas winscht oder etwaslben mdchtest, pflanzt
du ein Samenkorn- denn alle Winsche tragen den Keim zur weitenstwigk-
lung in sich

6. Geniel3e dien Lebensreisedenn sie hélt viele Moglichkeiten der Freudeelier

7. Dein Dasein hat einen Sinadenn dein Leben ist bedeutungsvoll.

Ein Buch, das eine &hnlich tiefe spirituelle Weiskhermittelt, ist von

Mary Summer Rain: Mutter Erde, Vater Wind und die Geheimnisse des
Lebens,Spirituelles Wissen flr Kinder
Freiburg 1994, Bauer Verlag (ISBN 3-7626-0483-5)

Mary Summer Rain, Autorin indianischer Abstammungrde bei uns durch
eine Reihe von Bichern bekannt, in denen sie digusglle Botschaften der
Indianerin No-Eyes aufzeichnete. Als Mutter drei€bchter ist sie
Uberzeugt, dass es in unser aller Verantworturyg, leuch den Kindern die
spirituellen Wahrheiten so umfassend wie mogliclveumitteln.

Dieses schlichte und zu Herz gehende Buch mochwnEhelfen, die Vorstel-
lungskraft und Kreativitat ihrer Kinder zu férde@em Kind wird es verstehen
helfen, woher wir Menschenwesen kommen und waswirklichkeit sind.
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Fur diese Lebenszeit sind symbolische und kooper&piele sehr wichtig. Wir

empfehlen hiedie Herz-Spiele des ,Heart-Math-Instituts®:

Doc Childre: Kannst du mit dem Herzen sehen?
Mit Kindern die Herzintelligenz entdecken. 77 Seiel
Kirchzarten bei Freiburg 2000, VAK Verlag (ISBN 32098-63-3)

Dieses Buch bietet eine Fulle von praktischen Amnggn zum Entdecken und
Einsetzen der Herzintelligenz: Sich auf sein Heesitinen, auf die Stimme des
Herzens hdren, aus dem Herzen heraus entscheidemandeln - diese Grundele-
mente der Herzintelligenz-Methode werden in viel@ariationen konkret nutzbar
gemacht. Hier finden sich nach Alter gestaffelergniigliche Spiele, Ubungsauf-
gaben und kreative Aktivitat fur Kinder ab 2 undydndliche bis 18. Gefordert
werden beispielsweise Fahigkeiten der WahrnehmWeytschatzung, Flrsorge,
Kommunikation und Teamarbeit. Die angebotenen Tigehnund Ubungen helfen
Kindern, auch in schwierigen Situationen eine pasiEinstellung zu bewahren
und liebevoll, vom Herzen aus zu reagieren. Einedgtube fur Ideen zum sozia-
len Lernen in Familie, Schule, Erziehungsberatumd) Gruppenarbeit.

Das umfassendste und tief gehendste Ubungsbuc¢hier wird bewusst auf der

Energie-Ebene gearbeitet) mit einem grol3en theotetn Teil, ist das Buch von

Carolina Hehenkamp: Der Indigo-Ratgeber
Tips und Ubungen fiir einen entspannten Umgangnditib-Kindern
Darmstadt 2001, Schirner Verlag (ISBN 3-89767-1)16-6

Die neuen Kinder, die Indigo-Kinder, stellen gamnzher hohe Anforderungen an
ihre Familie und ihre Umwelt. Vor allem anderen ralsend sie ein grof3es
Geschenk, denn sie bieten lhnen und allen, dieghmén zu tun haben, die Chance,
selbstbewusster zu werden und die VerantwortungltitirLeben und dessen
Gestaltung wieder in die eigenen Hande zu nehmen.

In diesem Ratgeber finden Sie praktische, leicitifiihrbare Ubungen, mit denen
Sie lhre ganze Familie so unterstlitzen und mogwviddnnen, dass ein gesundes
und gluckliches Leben fur Sie alle méglich wirde &bnnen damit lhre Lage und
die lhrer Kinder und lhrer Familie ganz allein, ehHilfe von aul3en, erheblich
verbessern.

Das Buch ist in zwei Teile gegliedert: Im theoretisn Teil werden Sie mit Hinter-
grundwissen (das menschliche Energiesystem, heérisphes Denken, Rolle der
Eltern etc.) versorgt. Im zweiten Teil werden zaitine Ubungen vorgestellt und
Tips gegeben, die es lhnen ermdglichen, den familidlltag mit Thremindigo-
Kind entspannter und fréhlicher zu gestalten. Giblichen Berichte von Eltern
und mittlerweile erwachsenen Indigo-Kindern zeidlenen die Situationen noch
einmal aus der Sicht von anderen, die sich @hnlidherausforderungen stellen,
wie Sie und Ihre Familie - denn: Sie sind nich¢iall
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4. Bucher fur Kinder ab 7 Jahren

Wie koénnen wir den Kinder vor allemnit ihren neuen Erfahrungen in der
Schule helfen? Da das Lernen in der Regelschule seheiémnsausgerichtet ist,

sollte bei den Kindern durch Brain-Gymnastik einsgieich geschaffen werden:

Christina Buchner: Brain-Gym. & Co. kinderleicht ans Kind gebracht
Kirchzarten bei Freiburg 1997, VAK Verlag (ISBN 32098-01-3)

Das Buch richtet sich zwar an Lehrkrafte, ist adngeh fur Eltern leicht lesbar und
empfehlenswert!

Immer mehr Kinder brauchen gezielte Lernforderuingmer mehr Lehrerinnen
und Lehrer interessieren sich fur alternative padeghe Konzepte, darunter auch
die Kinesiologie. Manche Lehrer machen beim Einsaim Brain-Gym. in der
Schule die Erfahrung, dass gerade solche Schilemst dem Nachvollziehen der
Ubungen manchmal schwer tun, die sie dringend hténc Die Autorin zeigt, wie
die Lernhilfen und Bewegungsibungen, die sie seitjém erprobt und zum Teill
selbst entwickelt hat, auf einfache, spielerischd motivierende Weise in den
Unterricht eingefuihrt werden kénnen: Freies Bewdgest die Schiler erst einmal
die Wirkung von Bewegung auf das Lernen spuren; rigbaufbau in kleinen
Schritten erspart ihnen die Frustration des ,Niéhtkens®. Christiana Buchner, die
sich seit mehr als zwanzig Jahren als Lehrerirafi@rnative Unterrichtsmethoden
engagiert, gibt detaillierte praktische Anleitungfig, wie Lernférderung durch
Bewegung Schritt fur Schritt aufgebaut werden kdregntwortet alle Fragen und
Einwéande; erklart alle Zusammenhénge und Hintedgin

In diesem Alter lernen die Kinder, den ErfahrungefRerhalb der Familie die Stirn
zu bieten, oder sich in ihre Innenwelt enttausaliiekzuziehen. Hier kann der

bewusste Umgang mit der Spracheine grofRe Hilfe fir die Kinder sein.

Douglas Bloch: Die heilende Kraft der Worte
Auf dem Weg zur inneren Balance, Affirmationen dién Alltag
Paderborn 1996, Junfermann (ISBN 3-87387-303-6)

~Was man sagt, bekommt man.”Dieser Satz beschreibt eines der wichtigsten
Werkzeuge des Mental-Trainings: Affirmationen. Esdbelt sich dabei um einen
positiven Gedanken oder Glaubenssatz, der bildkiafach ist, so dass es vom
Unterbewusstsein verstanden werden kann. Affirmatio sind das Heilmittel
gegen die erniedrigenden Glaubenssatze aus dehé&itnglie: Lass das, das kannst
du nicht!

Der Gebrauch von Affirmationen ist ein heilsame lgidht zu vollziehende Hilfe.
Es ist wohl das beste Anleitungsbuch tUber den Gehraon Affirmationen. Es
weist auf die Kraft der Sprache hin und auf die laserbundenen Méglichkeiten,
das Leben zu heilen und zu transformieren. Esoigiisfach, dass es auch Kinder
leicht verstehen kdnnen.
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Rowitha Defersdorf: Deutlich reden wirksam handeln
Kindern zeigen, wie Leben geht
Herder-Verlag (ISBN 3-451-04829-9)

Damit Kinder ihren Weg eigenstandig und erfolgregghen lernen, brauchen sie
Eltern, die eindeutig und liebevoll sind und dealtlreden.

Worter sind wie Bestellkarten. Sie sind Energied @E@mergie geht nicht verloren.
Die wortliche Bedeutung von Redewendungen und Awgddiweisen hat eine Wir-
kung, auch wenn sie dem Sprecher oft nicht bewisssWer z.B. oft Gber Prob-
leme spricht und das Wort ,Problem® leichtfertigduaft sagt, ladt sich dadurch
nur Probleme ein. Es ist hilfreich, auf die Ausdksweise zu achten. Besonders
wichtig ist dieses Buch , um zu erkennen, welcher&e sie mit ihrer Sprache im
Alltag an ihre Kinder senden. Sie erkennen, wie esiergetische Sprachmuster
unbewusst an die Kinder weiter geben. Aber auch ldsst sich andern! Frau
Defersdorf zeigt, wie man mit Kindern ,deutlich e¢dind wirksam handelt".

Rowitha Defersdorf: Ach so geht das!
Wie Eltern Lernstérungen begegnen kénnen
Herder-Verlag (ISBN 3-451-04955-4)

Damit die Lust am Lernen nicht zum Frust wird. Bige Hinweise, wie Eltern
ihrem Kind helfen kénnen, Lernblockaden abzubauen.

Spielerisch konnen Lernblockaden iberwunden wendighe Ubungen zum Nach-
machen zeigen Eltern, wie ihr Kind mit allen Sinrserch das vorher Schwierigste
begreift. Kinder mit Lernproblemen machen eine saieM_ebensprifung durch.
Zur Chance kann diese Krise nur durch liebevolld kenntnisreichen Unterstiit-
zung der Eltern werden, die das Kind weder untechriiberfordern.

5. Bucher fur Jugendliche ab 12

Marianne Markert: Autogenes Training und Mentaltrai ning fur Jugendliche
Anleitung zur Selbsthilfe. Speziell fir Jugendliche
Hemsbinde 1998, Insel-Welt-Verlag (ISBN 3-9331268)9

In diesem Buch méchte die Autorin JugendlichenAlat®gene Training, das Men-
taltraining, viele Ubungen und Gedanken vorstel&ie.will jungen Menschen zei-
gen, was sie alles aus sich machen kdnnen, wiendgglich ist.

Sich selbst helfen in vielen verschiedenen Sitnatiodes Lebens, sei es in der
Schule, in der Ausbildung, bei Freunden, beim Sgwet korperlichen Beschwer-
den, bei Krankheiten, bei Angsten, bei Gewalt,3ieess ...
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Bruce I. Doyle lll: Pass auf, was du denkst
Eine illustrierte Anleitung zum Verstandnis, wiardeGedanken
und Uberzeugungen dein Leben beeinflussen
Bielefeld 2001, J. Kamphausen (ISBN 3-933496-52-7)

Bevor du den nédchsten Gedanken denkst... liessiigaseh.

Es wird die Art und Weise, wie du dein Leben sietnstl erfahrst, fir immer

andern. Pass auf, was du denkst... vereinfachtuddassend Thema, weil dein
Denken dein Leben erschafft. Du wirst Freude ddnaglen zu entdecken, wie
Gedanken funktionieren und wie dich deine Gedamkigriem Universum verbin-

den. Du wirst auch herausfinden, warum viele Meascko ein starkes Gewicht
auf die Kraft der Gedanken, auf ihren Einfluss aud eine positive Einstellung
legen. Kurz gefasst, du lernst, warum der Gedaimk&rmundstein jeglichen Schaf-
fens ist. Ob du nun dein Leben in vollen Ziigen g@nhoder ob du Schwierigkeiten
hast, deine Ziele zu erreichen - mit Hilfe diesegtis wirst du die Grunde flr
alles, was du erschaffst, aufdecken. Mit einem dadnis davon, wie Gedanken
und Uberzeugungen deine Erfahrungen beeinflusssitzb du den Schlussel fiir
den Entwurf eines Lebens mit gréRerem Wohlstandtigfdrer Erfullung - ohne

Grenzen.

Nikolaus B. Enkelmann: Power fir die Jugend
Auch du kannst, was du willst!
Landsberg am Lech 2000, mvg-Verlag (ISBN 3-478-@883B

Ziel dieses Buches ist, Jugendlichen wahrend enescheidenden Phase ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung zu begleiten und zu motiere

Nikolaus B. Enkelmann bietet nutzliche Tips zu ddéremen Schule und Lernen,
viele altersgerechte Ratschlage zu korperliche@nigrungen wahrend der Puber-
tat sowie Veranderungen in der Beziehung zu Elteéarwandten und Freunden.
Seine Philosophie lautet: ,Erfolg im Leben ist @&agebnis unseres Denkens. Nur
das, was gedacht wird, existiert".

Doc Childre: Kopf oder Herz?
Lebensfuhrer fur Jugendliche
Kirchzarten bei Freiburg 2000, VAK Verlag (ISBN 32998-64-1)

Das Erwachsensein ist fur Jugendliche von heute stressige Angelegenheit:
Emotionale Wechselbader, Konflikte, schulische doenufliche Herausforderun-
gen bestimmen ihr Leben und verunsichern sie bmidersuch, ihren Platz zu fin-
den. Dieses Buch zeigt, wie solche Herausfordemurme meistern sind: indem
man Kopf und Herz in Einklang bringt, seiner inmef&imme vertrauen und mit
anderen ,von Herz zu Herz* kommunizieren lernt.

Anhand eines breiten Spektrums von Themen, diendllighe beschaftigen - z.B.
Freundschatft, Liebe, Drogen, Probleme mit den &lteflihrt Doc Childre Schritt

fur Schritt zum Entdecken und Einsetzen der Hee#ligenz. Wer seine Herzintel-
ligenz nutzt, wird kreative, konstruktive Problesuiigen finden und an Selbstsi-
cherheit gewinnen.
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Nachwort

Wir haben beim gegenwartigen EntwicklungsstandTdemmas nur ein Werk ankiin-
digen konnen, das einglLandkarte* des Mental-Trainings mit Kindern und
Jugendlichen vorlegt. Die Arbeit ist sichechtungsweisend,aber doch nicht mehr

als eine Landkarte.

Gleichzeitig drangt die Arbeit nach eing@raktischen Fortsetzung: Wer eine
Landkarte (Straf3enkarte, Reiseftihrer) in der Haatdder will ins Gelande selbst, der
will die Reise auch unternehmemas Studium der Landkarte will ja nur
Orientierung verschaffen, damit man sich im Gelandesicher zurechtfindet. Wie

kann es also praktisch weiter gehen?

Wir resiimieren:

K/

% Familie ist ein dramatischer Krisenherd, da sich hier die ganzen gesellschaft-
lichen Widerspriiche fokussieren und in Brand geraide Geburtenrate sinkt,
die Scheidungsrate wachst. Alle Finger zeigen aefMutter und Vater, sie
wurden ihre gesellschaftlichen Pflichten vernadien. Die ,Erziehungskata-
strophe® gehe auf ihr Konto. Die Familie wird gésahaftlich im Stich gelassen
und ist mit den Aufgaben eines beschitzenden urdkfiichen Nestes fir die

Kinder der Zukunft heillos Uberfordert.

% Von der Regelschule ist keine Wende zu erwartemNeben dem Militar gehort
sie schon immer zum konservativsten Bereich eineselischaft.Staatliche
Schulen weisen nicht in die Zukunft, sondern konseieren die Vergangen-
heit. Schon seit hundert Jahren wird von fortschritdiciPadagogen eine ,Neue
Schule” gefordert, die das aktive Lernen des KindasGrundlage macht. Diese
Schulreform ist langst gescheitert. Statt ihr Sehmei einzugestehen und

revolutionére Folgerungen zu treffen, wird der Headie Schuld zugeschoben.
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% Alternative Schulen wie die Rudolf-Steinet’- oder die Maria-Montessori-

Schulen haben gezeigt, dass es auch anders geht. Kindachtndas Lernen
Spal3, sie kdnnen sich allseitig bilden, wenn eilmuystem sich auf die
Entwicklungsbedirfnisse des Kindes einstellt. Dodiese ,padagogischen
Enklaven® sind keine Antwort flr die ganze Gesdlidt, sondern eher ,schul-

padagogische Laboratorien®.

Wir brauchenetzt Lésungen, die die zukunftsorientierte Ausbildureg Kinder und
Jugendlichen innerhalb kurzer Zeit gewéhrleistetdcamatischer das Problem, desto
spiritueller muss die Losung sein. Wenn die Zukuddt menschlichen Spezies auf
dem Spiel steht, dann brauchen eine Generation, die das grof3artige Werk des
Aufbaus einer globalen menschlichen Gemeinschaft leennen und vollbringen

kann. Das ist die gr6i3te ,padagogische Herausforderanftlem Planeten Erde.

Die Losung wurde in der Arbeit bereits angedeWs die Familie braucht, ist ein
Familien-Coaching, das sie durch alle Anforderungerdes Lebens begleitet. So
kann die Familie zu einem spirituellen Ort geselldzaftlicher Erneuerung werden.
Es ist das, was wir unter eineEEBENSSCHULE verstehenLebensschuleist kein
Ort mit Mauern und Sekretariat, sondezim enges Netzwerk aus Familien und

Familien-Coachs.

Es qilt diese Familien-Coachs auszubilderie vorgelegte Arbeit ist eine Landkarte
fur diese Ausbildung. Die Schweiz ist - historiggsehen - das Heimatland fur eine
fortschrittliche, spirituelle Padagogikie dringende Forderung aus dieser Arbeit

lautet:

Die Lebensschule jetzt

zum Leben erwecken!

37 Rudolf Steiner (1861 - 1925)Es ist schon bemerkenswert, dass der Osterreiah@nlR
Steiner seine padagogischen VisiomanSchweizer Dornachbegann zu realisieren. Dort
grindet er das Goetheanum als ,Schule der geisiigssenschaften”, die ,Mutter* der
Waldorf-Schulen. Die erste Waldorf-Schule wurderdaf19 in Stuttgart gegrindet.
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