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Zu meiner Person:

Simone Ulbricht, 34 Jahre, lebe mit meinen beiden wunderbaren
Kindern im Alter von 5 und 9 Jahren, geschieden am schonen
Niedervhein, bin gelernte Speditionskauffrau und habe fir mich vor
einem Jahr die Spiritualitat entdeckt.

Nach vielen verschiedenen Bivro- und Firmenerfahrungen im
Berufsleben, fiihlte ich mich bei keiner der angetretenen Arbeitsstellen
wirklich angekommen. Ich hatte immer ein Gefiihl der Rastlosigkeit
und wusste intuitiv bei jeder Stelle: ,,Es geht noch weiter, das ist es
noch nicht.

Warum ich dieses Gefihl hatte, war mir zu dem Zeitpunkt alles
andere als klar.

Somit wurden die Abstdande zwischen Einstellung und Kiindigung
meinerseits immer kleiner.

Dass es mich mal zu einer Ausbildung als Bewusstseinstrainerin fihrt,
hatte ich vor einiger Zeit echt nicht gedacht. Ich wusste noch nicht
einmal, dass es das uberhaupt gibt.

Bei meiner letzten Anstellung waren es nur 1,5 Monate, bis ich wieder
ging; das war jedoch eine Kindigung aus wirtschaftlichen Grinden.
Aber es war gut, dass es so kam, denn es war einfach nicht das
Richtige. Das wurde mir aber auch erst dann bewusst.

Als ich mich noch wahrend der Festanstellung fiir das Studium der
Bewusstseinstrainerin  entschied, wiinschte mir nichts sehnlicher als
Zeit fir dieses Studium zu haben, um einfach alles Mégliche schnell
und intensiv in mich einzusaugen. Sodann wurde ich prompt

arbeitslos. Wunsch erfillt - anders als erwartet, aber erfiillt :-)

Simone Ulbricht
47906 Kempen

info@statera-lebensberatung.com
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Meine wichtigsten Lernerfahrungen
in der Zeit des Studiums:

Zu aller erst war es fiir mich eine ganz neue Erfahrung, ein Studium
anzufangen und zu merken, dass das Lernen so viel Spaf machen
kann, wenn man interessiert und mit dem Herzen dabei ist. Ich wollte
in jeder freien Minute lesen, CD’s anhoren und freute mich auf neue
Informationen, die ich direkt in die Praxis umsetzen und im
alltaglichen Leben anwenden konnte.

Es fiel und fallt wmir leicht dariber zu lesen und mein Leben danach
auszurichten, denn ich habe erkannt, dass mein Herz und meine Seele
schon lange auf diese Erfahrung und Erfillung gewartet haben.

Am Anfang erzihlte ich nicht vielen von meinem Vorhaben, denn es
ist anders als die typische Birokauffrau von nebenan. Es gibt ja sehr
viele Realisten auf dieser Welt, die einen beldcheln, wenn man an
etwas glaubt, was man (auf den ersten Blick) nicht sehen kann.

Ins Geheim wollte ich immer einen Job machen, der nicht so alltaglich
ist und sich aus der Masse abhebt.

Nach und nach éffnete ich mich jedoch immer mehr und erzihle nun
dariber voller Stolz, wenn ich gefragt werde, was ich beruflich mache.
lch empfinde es als eine Wohltat, anderen mitzuteilen, dass ich fir
mich auf dem richtigen Weg bin und es mich absolut erfiillt. Ich stehe
hinter meiner Entscheidung und das ist eine wahnsinnige Erfahrung
Fiir mich.

Obwohl es teilweise wirklich schwer war, ,,anders” zu sein. Die meisten
Menschen leben so in ihrer ,,Muss- oder ,,getriebenen Welt”, dass sie
jegliche Vereinfachung oder Hilfestellungen ablehnen, weil es ja nicht
so einfach sein kann.

Die Ansicht: ,,Das Leben ist halt schwer” ist so weit verbreitet, dass es
ja nicht anders sein kann, da doch jeder irgendwie kampfen muss.
Und wenn ,,Der Teufel mal wieder auf den dicksten Haufen

scheiBt ist das halt einfach ungerecht. Somit ist man es wenigstens
nicht selbst Schuld...



Jedoch schaffe ich es nun mit den erweiterten Erkenntnissen aus dem
Studium, selbst anfangliche Skepsis meiner Gesprichspartner, immer
ofter mit meinen positiven Erfahrungen und auch Selbsterkenntnissen,
in Interesse zu verwandeln.

Es gibt mir unheimlich viel Selbstvertrauen und die Sicherheit, dass es
MEIN Weg ist, der Weg zu meinem wahren SELBST. Jedes einzelne der
geistigen Gesetze ist fir mich wie eine Turdffnung und Erklarung, auf
die ich schon so lange gewartet habe. Es erschliefen sich fir mich viele
Unklarheiten, jedoch auch ganz natiirliche, normale Begebenheiten,
iber die ich mir vorher keine Gedanken machte, ergeben auf einmal

einen Sinn und es ,,schlieft sich der Kreis®.

Die Erfahrung des Wahrnehmens war fiir mich eine der Interessan -
testen. Die Geftihle und Schwingungen, welche man vorher erahnt hat,
oft als ,,ach, das war bestimmt nur Einbildung® oder ,,als wenn ich
das jetzt wissen konnte, woher sollte ich .. abgetan hat und als
»Quatsch® abgetan hat, sind tatsdachlich da und keine Spinnerei.

Zum Beispiel die Evklarung des Gefihls, beobachtet zu werden, die
Schwingung wahr zu nehmen und zu verstehen warum das so ist, ist
phanomenal fir mich. So viele alltdgliche Dinge, die man vorher nicht

verstanden hat, ergeben nun einen Sinn.

Das Innere eines Menschen am Auferen ablesen zu kénnen und auf
sein erstes Gefihl zu héren. Im ersten Moment nicht zu wissen,
warum etwas nun geschieht oder nicht geschieht, aber durch das
Fragen des ,,Warum dahinter kommt und weiB, dass man selbst diese
Ursache gesetzt hat und niemand anderem die Schuld ,,in die Schuhe
schieben kann“ oder stolz auf sich sein kann, dass man es geschafft
hat, ganz fest an die Erfillung zu glauben.

Beharvrlichkeit und Konzentration auf ein Ziel sind ebenfalls neue
Erfahrungen fir mich. Ich war immer jemand der zu viele ,,Bau-
stellen® hatte. Ich wollte zu viel auf einmal. Und nichts davon gelang
zu 100 %. Das deprimierte mich etwas, aber ich nahm es hin, als

,,meine Personlichkert.



Durch das Lernen der Zielsetzung, Konzentration auf das gewtinschte
Ergebnis und die Beharrlichkeit, nicht vorher aufzugeben, habe ich
erfahren, dass auch ich in der Lage bin, Dinge 100%ig zu erledigen.
Das erfreut mich sehr und es gibt eine ganz neue und wunderbare
Lebensqualitat.

Auch die Erkenntnis, dass das Leben ein Spiel ist, nimmt die teilweise
doch aussichtslose Denkweise komplett ,,aus dem Spiel“ und es schafft
eine lockere, spafige, jedoch ernsthafte Sicht auf das Leben, in dem es
doch scheinbar immer eine Losung fir jedes Problem — welches nur
eine Aufgabe ist — gibt.

Ich tat mich immer darin schwer, Entscheidungen zu treffen. Nun
stelle ich mir die entscheidende Frage und hére direkt auf mein
aufkommendes Baugefilhl. Oftmals weif ich mit meinem Verstand
dann noch nicht, warum diese Entscheidung in diese Richtung
ausgefallen ist, aber ich hore trotzdem drauf und im Nachhinein
bekomme ich immer die Evklarung; selbst bei den kleinsten,

alltaglichen Entscheidungen.

Ich bin auf diesem Weg meinem wahren Selbst begegnet und es ist
eine Wohltat mich selbst zu erkennen.

So oft war ich krank, traurig oder wiitend, wusste nicht mehr weiter,
konnte mich zu wenigen Entscheidungen klar und selbstsicher
durchringen, oft in der Angst, etwas falsch zu machen. Nun hére ich
auf meine innere Stimme und meine Intuition.

In den Jahren meiner Kindheit habe ich vergessen, wer ich bin und
wurde zu einer fremdgesteuerten Marionette. Sollte es immer anderen
Recht machen, lieb sein und kooperativ.

Das Einzige, was ich nie vergessen habe, ist das Lachen.

Ich bin so oft als Sonnenschein betitelt worden und wusste, dass ich im
Kern ein frohlicher, ausgeglichener Mensch bin.

Aber wie ich da dran komme, wusste ich nicht.

Dieser Weg fiihrte mich nun genau dorthin.

Dafiir bin ich unendlich dankbar.

Diesen Weg zu gehen, ist eine grenzenlose, unbeschreibliche Erfahrung.



Welchen Praxis-Bezug
hatte Ihre Ausbildung?

Der Praxisbezug in meiner Ausbildung bestand darin, dass ich mich
taglich, stindlich, minitlich daran erinnerte, wer ich bin und was
mein Weg ist.

Ich erinnere mich morgens nach dem Aufwachen und abends vor dem
Einschlafen bewusst an die schonen Dinge in meinem Leben und bin
dankbar dafiir.

Seit dem ich mich so intensiv mit meinem Bewusstsein beschiftige,
meine Geftihle wahrnehme und versuche, auf meine Intuition zu
horen, traume ich wieder sehr intensiv. Das war vorher alles nicht
mehr, zumindest nicht bewusst. Wahrscheinlich habe ich mehr zu
verarbeiten, da ich viel mehr bewusst wahrnehme.

Ich sprach und spreche viel mit meiner Freundin, die die Ehefrau eines
Mannes ist, der letztes Jahr im Sommer einen furchtbaren Schlag-
anfall — mit Lahmung, Sprachverlust und schlimmen Hirnschdden -
erlitten hat. Sie ist selbst Mutter von 2 kleinen Mddchen. Sie weif oft
nicht mehr weiter und ist vollig kraftlos und traurig. Sie sieht keine
Perspektive fir thre Zukunft und wiirde am liebsten davon laufen. Ich
habe das alles hautnah miterlebt und war Monate lang an ihrer Seite.
Nun hat sich alles zwar etwas beruhigt, aber natirlich ist sie alles
andere als glicklich.

Bei ihr braucht es viel Zeit, bis sie Dinge annimmt, verinnerlicht und
umsetzt, denn sie ist vom Charakter her ein Pessimist und sieht in
Jeder Moglichkeit eine Schwierigkeit. Ich hingegen, Optimist, sehe in
jeder Schwierigkeit eine Moglichkeit (Buch: Kurt Tepperwein, Beruf
zur Berufung).

Ich gebe ihr viele Einblicke in meine Lernerfahrungen und versuche ihr
die Augen dafiir zu 6ffnen, dass ihr das Leben trotzdem Méglichkeiten
bietet, wie sie gliicklich und zufrieden sein kann. Die Erkenntnis bei
ihr, dass jeder seine Lebensumstdnde selbst in sein Leben gezogen hat
durch seine Gedanken und den Glauben und auch in jedem weiteren
Augenblick Zukunft erschafft, ist zwar hart, aber nétig. Nur so kann

man bewusst etwas in die gewollte Richtung verdndern.



Es ist wirklich eine harte Schule ihr immer wieder gut zuzureden,
aber ich tue das gerne, auch wenn ich mich manchmal zuriick ziehe
und Zeit fir mich brauche, um positive Energie zu tanken. Ich
versuche thr nichts aufzudringen, nur bewusst zu machen, dass
niemand aufer wir selbst unser Leben in der Hand hat.

Wir sind Schopfer unseres Lebens, keine Opfer.

Meine Kinder sind ebenso eine Herausforderung fir mich, denn jeden
Tag gibt es Einflisse von auBen und es ist nicht immer leicht
umzugehen.

Jedoch schaffen wir es, Perspektiven zu wechseln und die

»Probleme gar nicht mehr so schwer zu nehmen und sogar Spa an
der Schule zu behalten.

Sie hat mein Buch gelesen ,,Wie aus dem Monstertiger mein bester
Freund wurde! Endlich erfahrt Tessa die Wahrheit! und es hat ihre
Blickwinkel auf das Leben und den Alltag enorm verdndert und sie
versteht ihre Gefiihlswelt nun viel besser. Auch Erwachsene beschreiben
eine Bewusstseinserweiterung nach dem Lesen des Buches und spiiren
eine positive Verdanderung.

Es ist eine Anleitung fur ein glickliches, stimmiges Leben im wahren
Selbst! Fiir Jung und Alt.

https://tredition.de/autoren/simone ~ulbricht-25944/

ISBN 978-3-7482-1221-8

Wir haben so gut wie jedes ,,Muss aus unserem Leben entfernt. Wenn
tberhaupt, benutzen wir es noch ,,ganz bewusst.

Es hdngt eine Strichliste am Kihlschrank, wer doch mal ,,Muss sagt,
bekommt einen Strich und wer am Ende der Woche am wenigsten
hat, darf entscheiden, was am Wochenende gemacht wird. Das ist ein
tolles Spiel, welches mein Sohn mit 5 Jahren aber natiirlich noch
nicht ganz versteht.

Auch wenn ich meine, das ich meiner Tochter mit meinen gut
gemeinten Tipps auf die Nerven gehe, da sie schon mal mit den Augen
rollt, wenn Mama ,,loslegt und Probleme aus der Welt schaffen will,
hort sie doch gut zu und setzt einige Dinge um, die erhebliche
Verbesserungen hervorrufen.

Oft erzdhlt sie mir von Beobachtungen, wie, dass ein Vater zu seinem
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Sohn gesagt hat: ,,Hiipf nicht so schnell, sonst fillst du noch hin!“ -
»Und zack, fiel der Junge hin, Mama!“ (Gedankenkraft — Gesetz der
Resonanz, an das was wir glauben / denken, das geht auch in
Evfillung.)

Nach einem Ubernachtungswochenende bei ihrer Freundin berichtete
sie mir: ,,Weift du eigentlich wie oft die ,,muss” sagen? lmmer, ja
einfach stindig in jedem Satz fast! Und dann grinsen wir beide, weil
es wieder eine Bestitigung ist, dass sie doch zuhért, wenn ich ihr
etwas erzdhle und sie es sogar fir richtig halt was wir tun. Das freut
mich sehr, es tragt Friichte.

Die gréfte Herausforderung in der Praxis ist, dass Menschen aus
meinem Umfeld meine neuen Erkenntnisse als ,,Hokus Pokus abtuen,
abwertend dariiber sprechen, ich jedoch dieses Verhalten nicht
personlich nehme.

Wenn ich dem ein oder anderen von meinen neuen Erfahrungen und
wie viel Spaf mir dieser neue — mein — Weg macht erzihle, und ich
genau das immer machen und danach leben will, hore ich nicht ein
Wort als Ausdruck der Freude ,,das freut mich fir dich oder ,,super,
mach weiter damit, wenn es dich so erfullt®.

Als ich jemandem vor Monaten im Vertrauen erzihlte, ich werde ein
Buch schreiben, war die erste Reaktion Geldchter. Das hat mich da
noch sehr getroffen und ist mir unheimlich nah gegangen. Als ich ihm
dann sagte, dass mich sein Verhalten verletzt hat, meinte er:
»Hauptsache ist doch, Du glaubst an Dich!“ Heute weif ich, er hatte
Recht. Der Glaube an sich selbst und die eigene Wertschdtzung ist der
Schlussel zum Erfolg.

Ich drgere mich kaum mehr, wenn tiberhaupt mal fir einen kurzen
Moment und merke, dass ich das nicht mehr bin.

Fir meine Tochter ist es manchmal ein wenig langweilig, wenn ich
immer so nett und ausgeglichen Menschen gegeniiber bin, aber ich
schatze trotzdem, sie nimmt es positiv auf. Wenn ich drauf achte,
merke ich, dass meine Mundwinkel fast immer ein wenig zu einem

Lacheln verzogen sind und das mittlerweile véllig unbewusst.



Welche Zeit haben Sie sich
fiir die Ausbildung genommen?

Zeit habe ich mir sehr viel genommen. Jedoch hatte ich glicklicher-
weise aus gegebenen Umstdnden viel Zeit daftir. Ich bin Mitte Mai
2018 in die Arbeitslosigkeit geraten, da ich wmir Zeit wiinschte.

Die habe ich bekommen.

Ich horte beim Kochen und Putzen die Audio CDs, schaute mir an
diversen Abenden die DVDs an und studierte die geistigen Gesetze
intensiv. Jedes las ich 3-mal durch und markierte und schrieb direkt
heraus, was mich am meisten ansprach.

Ich hatte Spaf an dem Schreiben der jeweiligen Selbsterkenntnisse
und die Entscheidungen aus den Gesetzen, das vertiefte die gelesenen
Worte nochmals enorm.

Tatsdchlich spive ich, dass ich dafiir lebe und mich jede freie Minute
mit diesem Thema und mir Selbst (-bewusst leben) beschdftigen
mochte.

Jeden Tag habe ich wmich in irgendeiner Art und Weise mit dem
Thema auseinandergesetzt, aber nicht unter Druck gesetzt gefiihlt, wie
das bei jedem anderen Studium oder Arbeit normalerweise der Fall

gewesen ware.



Welche Hilfen haben Sie wahrend

der Ausbildung zusatzlich genutzt?

Duirch Recherche und Empfehlungen habe ich bereits vorher, sowie
auch wahrend der Ausbildung die folgenden Hilfen in Anspruch

genommen:

Biicher:
»Quantenheilung kann jeder — auch Sie! von Siranus Sven von
Staden.
»The Code Christian Huber
»Die Macht der Gedanken Joseph Murphy

»Bestellung beim Universum

Horbiicher:
»aespriche mit Gott*
,»Beste Selbstprogrammierung
»werde der, der Du sein willst von Robert Betz
»Meditation Wunscherfiillung

Filmmaterial:
»The Secret
»Das Gesetz der Resonanz von Pierre Franckh
etliche veroffentlichte Videos von Kurt Tepperwein durch
Gerlinde Maier
weitere diverse Videos tiber das Thema Gesetz der Resonanz,

die Kraft unserer Gedanken



Was wiirden Sie anders machen,
wenn Sie dieses Studium jetzt noch
einmal beginnen wiirden?

Was wiirden Sie anderen
Studienbeginnern raten?

Ich kann nicht sagen, dass ich irgendetwas anders machen wiirde,
wenn ich das Studium nochmals beginnen wiirde. Es war dev richtige
Zeitpunkt fir mich, um anzufangen, ich habe bewusst die
Verdanderung wahrgenommen und lebe diese jeden Tag.

Es lauft wunderbar und ich gehe voll darin auf.

Jedoch wiirde ich tatsachlich jeden Tag ein paar Seiten Tagebuch
schreiben. Die Verdanderungen gehen manchmal so schleichend und
doch schnell von statten, dass man es gar nicht mehr weif, wie und
wann man bestimmte Ziele, Traume, Gedanken hatte.

Anderen Studienanfingern wiirde ich raten, sich eine feste Zeit am
Tag / in der Woche zu setzen, in der man intensiv lernen mochte und
taglich 1-2 Seiten Tagebuch uber seine Gefiihle und Gedanken zu
schreiben. Einfach was einem gerade so einfallt.

CDs auf jeder Autofahrt und nebenbei zu horen.

Mich hat das Thema so gepackt, dass ich diese anfanglich gesetzten
Zeiten (5 Stunden pro Woche) bei Weitem uberschritten habe.



Wie hat sich Ihr Leben wahrend
der Ausbildung geandert?

In der Zeit vor dem Studium war ich schon ein Optimist und immer
schon offen fiir Verdnderung und Weiterbildung.

In dem letzten Jahr wurde mir bereits bewusst und ich verstand, dass
Optimismus allein nicht ausreicht und unsere Gedanken irgendwie
unser Leben bestimmen.

Jetzt durch die Ausbildung und dem intensiven Beschiftigen mit den
geistigen Gesetzen und mir SELBST verstehe und sehe ich die Welt
nochmal mit ganz anderen Augen — mit den Augen meines wahren
Selbst.

Ich nehme wahr, bin in dem Moment, beobachte mich férmlich bei
fast jedem Schritt und priife, ob es noch Verbesserungen gibt. Falls ich
mit den Gedanken abschweife, hole ich mich schnell wieder in die
Gegenwart und nehme bewusst wahr, was um mich herum geschieht.
Seitdem ich das mache, habe ich abends nicht mehr das Gefihl, etwas
verpasst oder Chancen nicht genutzt zu haben, denn in jedem
Mowment entscheide ich mich mit dem Bauchgefiihl bewusst fiir oder
gegen etwas.

lch habe verstanden, dass jeder Schopfer und kein Opfer seines
eigenen Lebens ist.

Wir sind alle ein Teil des Ganzen und doch sind wir alle EINS.

Ein grofes Geschenk fiir mich ist, erkannt zu haben, dass es keine
Probleme gibt, keine unlosbaren Aufgaben. Es gibt immer einen
Ausweg. Die Lésung liegt oft in dem Satz der Problemformulierung.
Es geht darum zu leben als der, der wir wirklich sind und Energie
flieBen und das Leben geschehen zu lassen. Unser Denkinstrument zu
nutzen, um Dinge neu und weiter zu entwickeln, Potentiale auszu -
schopfen, somit die Zukunft aufzubauen, jedoch unsere Intuition an
oberster Stelle halten und darauf héren und danach Entscheidungen
treffen.

Ziele setzen und nicht aufhoren daran zu glauben, bis wir die Sache

erfolgreich und zu unserer Zufriedenheit beendet haben.



Ein Licht fir die Welt und deren Bewohner sein, die Welt zum
positiven verdndern. Als Prophet des allumfassendes Bewusstseins
hinaus zu gehen und dariber zu lehren, um die Dunkelheit fir alle zu
erhellen.

lch merke meine Innere Verdanderung. Ich bin Selbst-bewusst und
stehe zu dem was ich tue. Ich komme meiner nneren, unerschiitter-
lichen Mitte immer naher und filhle mich einfach wahnsinnig zu -
frieden und glicklich.

Ich spiire im alltdglichen die Verdnderung, dass Dinge rund laufen und
ich einfach das Leben geschehen lassen kann. Meinem Gefiihl folge und
es sich im Nachhinein als absolut richtig herausstellt.

Die Fortschritte spiive ich stark, auch wenn es nur 2 Wochen
dazwischen sind, da war ich noch nicht so weit wie jetzt.

Stetige Verdnderung, meinem ICH immer naher, fihle ich mich bereits

Jetzt vollkommen neu.



Was mochten Sie mit dem
erworbenen Wissen und
der erworbenen Kompetenz
in Zukunft bewirken?

In meiner Vision lebe ich als Bewusstseinstrainerin fir Kinder /
Schiiler und Familien. Ich unterrvichte in Schulen ,,Bewusst-Sein® in
Theorie, sowie praktischen Ubungen. Gerne auch schon ab der
Grundschule.

Ich bin der Meinung, es wird in den ,,normalen Schulen viel zu wenig
iber und fiir das Leben gelehrt. Schiiler lernen Dinge, wovon viele
iber die Hilfte des Gelernten nie wieder brauchen werden, je
nachdem welchen Berufsweg man einschldgt.- Natiirlich méchte ich
damit nicht diskreditieren. Das ausgedachte Schulsystem ist wichtig
und notig.-

Jedoch vermisste auch ich bereits schon als Schiilerin Tipps und Tricks
fir das Leben und wie das iberhaupt alles so funktioniert.

Wenn die Eltern es nicht machen (und wenige Eltern erziehen ihre
Kinder mit dem Herzen, hauptsichlich mit dem Verstand, weil es
eben so gemacht werden muss und sonst aus den Kindern nichts
werden kann- denkt die Mehrzahl) bereitet einen niemand auf das
Leben vor. Wichtige Fragen wie ,,wer bin ich? ,,was will ich? ,,wo will
ich hin? ,,welche Ziele habe ich? ,,welcher Partner passt zu

mir? beantwortet keiner bzw. werden gar nicht erst gestellt, da den
Kindern geschweige denn den Erwachsenen tiberhaupt nicht bewusst
ist, welche Moglichkeiten und Vielfaltigkeit das Leben jedem von uns
bietet, wenn wir sie erkennen und ausschopfen.

»Was will ich einmal werden? Manche wissen das schon im Kinder-
gartenalter, andere konnen sich noch nicht mal nach dem Abitur fir
eine Richtung entscheiden.

lch wurde in die Biroschiene gedrdngt, da man als ,,Friseurin® nicht
genug Geld verdient und als ,,Meeresbiologin® nach dem Studium nach



Florida gehen wiirde und das wire ja viel zu weit weg vom
Elternhaus.

Also blieb ich, figte mich ein und vergaf mich immer weiter.

Gerne mochte ich bereits den Schiilern und jungen Familien helfen, die
sich selbst verloren und vergessen haben oder gerade dabei sind. lhnen
zeigen, welche Moglichkeiten und Chancen das Leben bietet, dass wir
es alle selbst in der Hand haben, was wir mit und aus unserem Leben
machen.

Niemand soll sich verstellen, wir alle werden genau so gebraucht, wie
wir sind.

Wir werden als reine Seelen geboren und vergessen in dieser
schnelllebigen Zeit nach und nach uns selbst.

Wenn wir Bediirfnisse nicht wahrnehmen oder unterdriicken, entsteht
Unzufriedenheit und Unausgeglichenheit. Menschen werden wiitend,
traurig, aggressiv und deprimiert. Daraus entsteht viel Streit und
sogar Krieg.

Schon als Kind und dann junger Erwachsener miissen wir lernen, mit
Druck umzugehen, der immer schlimmer wird in einer Welt, deren
Entwicklung immer rasanter fortschreitet. Kaum einer hat mehr Zeit
fir die wesentlichen Dinge.

Im Hamsterrad des Lebens gefangen, nimmt kaum einer die Schénheit
und die unendlichen Moglichkeiten des Gliicklichseins, um uns herum
walr.

lch mochte den verlorenen Seelen helfen sich wieder zu finden,
erklaren wie sie mit lhrer Gedankenkraft alles vom Leben haben
kéonnen und dieses unbeschreiblich erfiillende Gefiihl des Lebens in
threm wahren SELBST zu fihren.

lch weif, dass ich fir diesen Weg berufen bin und lasse mich durch

Nichts und Niemanden mehr davon abbringen.
Vielen Dank fiir diese unglaublichen, lebensverdndernden

Erfahrungen in diesem lehrreichen Studium.

Simone Ulbricht
Juni 2018



